Plano de Contingéncia do Agrupamento

no ambito da infecao pelo Coronavirus
SARS-CoV-2(COVID-19)
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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos os servi¢os ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento
das atividades essenciais. A Direcdo-Geral de Salde (DGS) emitiu um conjunto de
informacdes e orientagdes, das quais se destacam a INFORMAGAO 005/2020 de
27/02/2020 e a ORIENTACAO 006/2020 de 26/02/2020, que sio atualizadas pela
DGS de acordo com a evolugao da situacao. Este documento que deve ter em
conta cada estabelecimento, em cumprimento do disposto no Despacho n.° 2836-
A/2020, de 02/03/2020, designado por plano de contingéncia, devera ter em
consideracdo a estrutura proposta pela DGAEP (documento anexo - da Diregao-
Geral da Administracdo e do Emprego Publico), que define um conjunto de
orientacdes que permitem a preparacac e a adequagao da resposta de cada
escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger
a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao docentes ou visitantes,
assegurando a continuidade da atividade. A aplicacao das medidas previstas no
plano de contingéncia nd3o prejudica a aplicagdo das recomendagdes e
informagoes emitidas e a emitir pela DGS. Os caronavirus sdo um grupo de virus
que podem causar infegdes, do qual faz parte o COVID-19. Normalmente estas
infecGes estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma
gripe comum ou evoluir para uma doen¢a mais grave, COmo pneumonia.

1.1.  Ambito

O presente documento descreve as principais etapas que o Agrupamento de
Escolas D. Maria Il, deve considerar para estabelecer um Planc de Contingéncia
no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-
19, assim como os procedimentos a adotar perante um aluno/docente/nao
docente ou visitante {comunidade escolar), com sintomas desta infe¢do. Esta
Orientacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugao
do quadro epidemiologico da COVID-19. As situagdes ndo previstas nesta
orientacao devem ser avaliadas caso a caso.

1.2. Explicitacao do que é o Corona Virus-COVID-19.

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢bes, do qual faz
parte 0o COVID-19. Normalmente estas infecdes estdo associadas ao sistema
respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma
doeng¢a mais grave, como pneumonia.
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1.3. Definigdo de Caso Suspeito

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informagao disponivel, a
data, no Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doenga Transmissiveis
(ECDC), e deve ser adotado pelo Agrupamento.

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos
Historia de viagem para areas com
transmissdo comunitaria ativa* nos 14

Infecdo respiratéria aguda (febre dias antes do inicio de sintomas
ou tosse ou dificuldade E ou
respiratéria) requerendo ou nao Contacto com caso confirmado ou
hospitalizacao provavel de infecdo por SARS-CoV-

2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio
dos sintomas

ou
Pessoa que tenha estado numa
instituicdo de sadde onde sdo tratados
doentes com COVID-19

*Areas com transmissao comunitaria ativa

Asia China, Coreia do Sul, Japao, Singapura

Médio Oriente Irao

Europa Regides de Italia: Emilia-Romagna,
Lombardia, Piemeonte, Veneto

1.4. Periodo de incubacdo / Principais sintomas /Transmissdo da
infecdo

PERIODO DE INCUBACAQ

O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12
dias, segundo as ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude.
Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da Gltima exposicao a caso confirmado. As medidas
preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta
(via aérea e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos
contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
s Febre (temperatura igual ou superior a 38°C);

e Tosse;
« Falta de ar (dificuldade respiratéria);
« Cansaco.
Agrupamento de Escolas D. Maria Il - ' Rua da Esperanga - 2735 - 473 Cacém L,
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TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapé@uticos que os produzem (inferiores a 1
micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportade no
conhecimento sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do
mesmo subgénero. A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se
que esta ocorre durante uma exposi¢io proxima a pessoa com COVID-19, através
da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto das maos com uma
superficie ou objetoc com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as
mucosas orais, nasais ou oculares (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a
transmissdo da infecdo. Até a data nao existe vacina ou tratamento especifico
para esta infecdo. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo
Agrupamento deverao ter em conta as vias de transmissdo direta {via aérea e por
contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia

2.1. Identificagdo dos efeitos que a infecdo de um
aluno/docente /ndo docente ou visitante, pode causar no
normal funcionamento da unidade organica.

- Na fase pandémica do COVID-19, é previsivel que surjam casos de profissionais
ou alunos doentes, com possivel comprometimento da atividade do Agrupamento
devido ao absentismo dai decorrente. Perante um cenario de elevado absentismo
do pessoal nao docente, as condicoes minimas, em termos de numero de
elementos, para assegurar o funcionamento do Agrupamento sao as seguintes:

Servico / Acdo N.° minimo de elementos por turno
Portaria 1
Bufete 1
Refeitoria 2
Servigos Administrativos 2
Atendimento (PBX, Reprografia) 1

Servico / Acdo N.° minimo de elementos por turnc
Pavilhao Gimnodesportivo 1
Manutencao e limpeza/desinfecao das
instalagdes e apoio as atividades letivas - ] 6
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- A paragem parcial ou total das atividades escolares, e todos os servigos
complementares ao normal funcionamento da unidade organica, definindo-se
atividades essenciais e ndo essenciais do Agrupamento:

Atividades essenciais:

a) Atividades letivas que se relacionam com anos que realizam exames nacionais
{12.°, 11.° e 9.7 anos de escolaridade), dispersando-se estas num maior
niimero possivel de pavilhoes;

b) Servicos de refeitorio e bufete;

c) Atividades de gestao da Diregao;

d) Servicos administrativos (servi¢os minimos};

e) Assegurar a entrada dos fornecedores de bens ou servicos, como por
exemplo fornecedores de artigos alimentares destinados ao refeitdrio e ao
bufete, fornecedores de material de higiene ou funcionario dos CTT, apds
informacao considerada relevante,

Atividades nao essenciais

a) Visitas de estudo, Palestras, A¢coes de formacgao ou de informacao;
b) Acompanhamento individualizado de alunos;

¢) Salas de estudo/apoio;

d) Apoio aos alunos do Centro de Apoio a Apredizagem;

e) Treinos do Desporto Escolar;

f} Treinos das equipas federadas da escola;

g) Atividades dos varios clubes existentes na escola.

0O encerramento da escola serd efetuado se determinado pelo Delegado de
Salde, apos avaliagcdo epidemiolégica da situagao.

2.2- Preparacéo para fazer face a um possivel caso de infe¢éo por SARS-
Cov-2 de aluno/docente /nao docente ou visitante

2.2.1- Area de isolamento e circuitos até a mesma

A colocacao de um aluno/docente /ndo docente ou visitante, numa area de
“isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem como
principal objetivo evitar a propagacdo da doenga transmissivel na empresa e na
comunidade. A area de “isolamento” (sala, gabinete, sec¢do, zona) numa escola tem
como finalidade evitar ou restringir o contacto direto do aluno/docente /nao docente ou
visitante doente (com sinais, sintomas e ligacdo epidemiologica compativeis com a
defini¢ao de caso suspeito) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes.
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Como o Agrupamento dispde de varios estabelecimentos de educacao e de ensino
ira definir mais do que uma area de “isolamento”. A area de “isolamento” tem ventilacao
natural e possui revestimentos lisos e lavaveis. Esta area esta equipada com: telefone;
cadeira e marquesa (para descanso e conforto do aluno/docente/ndao docente ou
visitante, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit
com agua e alguns alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo
manual e saco de plastico); solucao antisséptica de base alcoodlica - SABA (disponivel no
interior e & entrada desta area); toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas
descartaveis e termometro.

Nesta area, ou proxima desta, existe uma instalacao sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizacao
exclusiva do aluno/docente /nao docente ou visitante com Sintomas/Caso Suspeito. O
Agrupamento, por escola ( Ver quadro e figuras seguintes) estabeleceu o(s) circuito(s) a
privilegiar quando um aluno/docente /nao deocente ou visitante com sintomas se dirige
para a area de “isolamento”. Na deslocacdo do aluno/docente /nao docente ou visitante
com sintomas, devem ser evitadoes os locais de maior aglomeragao de
pessoas/trabalhadores nas instalacoes.

Escolas Sala de Isolamento Sanitario Telefone
Escola Basica e Secundaria de Monobloco WC dos 219129170
Gama Barros (ESGB)* {entre o Pav. Ae o Pav. | deficientes no Ext. 211

E) Pav. E )
Escola Ba.i!ca Ribeiro de Sala de primeiros socorros com WC 219143213
Carvalho
Escola Basica de Vale Mourao*** | Casa de banho adaptada 219172212
Escola Basica Cacem n.® 1*** Casa de banho dos professores 219134946
J. 1. Cacém n.° 1***** Salada TV | WC Masculina 219180470
*
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Agrupamento de Escolas D. Maria Il
Escola Basica e Secundaria de Gama Barros (Escola Sede)

Na Escola Basica e Secundaria de Gama Barros a sala de isolamento localiza-se no
“monobloco”, situado entre os pavilhoes A e E e a(s) sala(s) de prepara¢ao situam-se nos
respetivos gabinetes de funcionarios.

Na EB Ribeiro de Carvalho a sala de isclamento localiza-se na sala de primeiros
socorros (wc masculino do gimnodesportivo) e a sala de preparacio situa-se na sala de
professores.

k%
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Na EB de Vale Mourao a sala de isolamento localiza-se na casa de banho adaptada
a pessoas com mobilidade reduzida e a sala de preparagao situa-se na sala de professores.

fhdkk

Na EB Cacém n.° 1 a sala de isolamento localiza-se na casa de banho dos
professores e a sala de preparacao situa-se na sala da coordenadora do estabelecimento.

*hkkd

el

No J. I. Cacém n.° 1 a sala de isolamento localiza-se na sala da TV e a sala de preparacao
situa-se na sala da coordenadora do estabelecimento.
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2.2.2- Procedimentos especificos

Para aléem de executar os procedimentos descritos no ponto 3, esquematizado no
anexo 1 da Orientacao n.” 006/2020,de 26/02/2020, salienta-se ainda a necessidade do
Agrupamento estabelecer os seguintes procedimentos:

- Processo de alerta de aluno/docente /nac docente ou visitante com sintomas e ligagao
epidemioldgica (compativeis com a defini¢ao de caso suspeito de COVID-19), isto é, como
se procede & comunicacao interna entre:

- 0 aluno/docente /ndo docente ou visitante com sintomas - ou o aluno/docente
/nao docente ou visitante que identifique um aluno/docente /nao docente ou
visitante com sintomas no Agrupamento - e a responsavel do setor e Diretor (ou
alguém por este designado). De referir que este processo de comunicacao deve ser
0 mais célere e expedito possivel;

- A Comunidade Escolar, ao longo de todo o periodo de atuacao do virus, devera
adotar procedimentos dos quais se destacam:

- Procedimentos basicos para higienizacdo das maos (ex. lavar as maos com agua
e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nao estiverem disponiveis utilize
um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabao e agua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas});

- Procedimentos de etiqueta respiratdéria (ex. evitar tossir ou espirrar para as
maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou
usar lenco de papel; higienizar as maos apds o contacto com secregoes
respiratorias);

- Procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica (incluindo a higienizagao das
maos antes de colocar e apds remover a mascara);

- Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de
contacto entre os alunos/docentes /nao docentes - evitar o aperto de mao, as
reunioes presenciais, os postos de trabalho partilhados).

- Processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito,

2.2.3 - Responsabilidades

A gestao da situacao de eventual pandemia justifica a criagao da Equipa de Gestdo
do Covid-19 (EGC19) no Agrupamento, constituido pelo Diretor, pela Coordenadora
Administrativa/Financeira, pela Chefe dos Assistentes Operacionais da EBSGB, pelas
Coordenadores das Escolas Basicas e pela Psicologa da EBSGB.
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Agrupamento de Escolas D. Maria ll
Escola Basica e Secundaria de Gama Barros {Escola Sede)

Compete a EGC19:

e Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem fungdes no
Agrupamento D. Maria Il;

¢ Manter permanentemente informados o Diretor sobre a evolugao da situacao;
» Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia;
» Decidir sobre a gestao estratégica face a evolucao da situagao epidemiologica;

» Gerir 0 processo de comunicagao interna e externa;

Ativacdo do Plano

0 Plano de Contingéncia é ativado por determinacao do Diretor, mediante parecer do
EGC19, sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas face aos dados
disponiveis. O Plano de Contingéncia é desativado pelo Diretor, na sequéncia de parecer
do EGC19, com base nas orientagoes da Diregao-Geral da Saude (DGS) e visa o
restabelecimento das atividades normais do Agrupamento. Com esta desativacao deve o
EGC19 definir as medidas de mitigacao, que viabilizem a limitagao do risco a longo prazo.

Estabelece-se que:

- Todos os alunos/docentes /nao docentes ou visitantes devem reportar a Assistente
Operacional local mais proxima, uma situagao de doenca enquadrada como PESSOA com
sintomas e ligagdo epidemiologica compativeis com a definicao de caso possivel de
COVID-19;

~ Sempre que for reportada uma situacao de PESSOA com sintomas, a assistente
operacional informa, de imediato, a Direcdo (ou alguém por este designado)
(procedimento em anexo);

- Nas situacoes em que a PESSOA com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogao), ofs) assistente(s}  operacional(ais) que
acompanhai{m)/presta{m) assisténcia ao doente devem estar definidos.
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2.2.4 - Contactos dos intervenientes no Plano / Contactos

Unidade Organica

Escola | Funcao Nome Telefone Email
SEDE - EBSG Geral 219129170
Sala de Isolamento Ext. 211

EB Ribeiro de Carvalho Coordenadora Elisabete Querido | 219143213 | elisabetequerido@gmail.com
EB de Vale Mourao Coordenadora Sandra Borges 219172212 | sisaborges@gmail.com
EB Cacém n.° 1 Coordenadora Ana Luisa 219134946 | anazinhaga@gmail.com
JI Cacémn.® 1 Coordenadora Leonor Henriques | 219180470 | leoncrhenrikes@gmail.com
Saide 24 808242424

Também a Autoridade de Saude Coordenadora Local esta disponivel para qualquer
esclarecimento ou orientacao considerada necessaria, através do telemdvel 966797520.

2.2.5 - Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

- Solugao antisséptica de base alcoolica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios
estratégicos {ex. refeitorio, drea de “isolamento” das escolas...), conjuntamente com
informacao sobre os procedimentos de higienizacao das maos;

- Mascaras cirdrgicas para utilizagao do aluno/docente /nao docente ou visitante
com sintomas (caso suspeito);

- Mascaras cirdrgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de
precaucao, pelos aluno/docente /nao docente ou visitante que prestam assisténcia ao
aluno/docente /nao docente ou visitante com sintomas (caso suspeito);

- Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizagao das maos;

- Contentor de residuos com abertura nao manual e saco plastico (com espessura
de 50 ou 70 micra);

- Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou
descartados apds utilizagao. Quando a utilizagao unica nao for possivel, deve estar
prevista a limpeza e desinfecao apos a sua utilizagao (ex. baldes e cabos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacao em que existe um caso confirmado no
Agrupamento. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo
risco de recirculacao de aerossois;

- Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacio e limpeza deve
ser relativo aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e
superficies que sao mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de
elevador). A limpeza e desinfecao das superficies devem ser realizadas com detergente
desengordurante, seguido de desinfetante.
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2.2.6 Informar e formar os alunos/docentes /ndo docentes

- Divulgar o Plano de Contingéncia especifico a toda comunidade escolar, através
da pagina oficial da escola e via de correio eletronico.

- Esclarecer os alunos/docentes /nao docentes, mediante informagao precisa e
clara, sobre a COVID-19 de forma a, por um lado, evitar o medo e a ansiedade e, por
outro, estes terem conhecimento das medidas de prevengao que devem instituir.

- In{formar) os alunos/docentes /nao docentes quanto aos procedimentos
especificos a adotar perante um caso suspeito na empresa (descritos no ponto 3.).

2.2.7 Diligéncias a efetuar na presenca de alunos/docentes /ndo docentes e
visitante suspeito de infecao por SARS-CoV2 no Agrupamenta / escolas

- Acionar o Ptano de Contingéncia do Agrupamento para COVID-19;

- Confirmar a efetiva implementacdao dos procedimentos especificos
estabelecidos em 2.2.2;

- Procurar manter atualizada a informagao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Diregcdo-Geral da Salide, Autoridade de Saude Local e meios de
comunicagao oficiais.

3. Procedimentos num caso suspeito

Quem apresente um dos 3 sintomas descritos com critérios de definicdo de caso suspeito
de COVID-19, informa a assistente operacional mais préxima.

Caso se encontre na escola:

- se for aluno(a) e estiver na sala de aula deve avisar o(a) professor{a). O(A} professor{a)
deve solicitar a presenca da assistente operacional que estiver mais proxima.

- se 0 alunofa) estiver fora da sala de aula (no patio) deve dirigir-se a assistente
operacional mais préxima e informa-la dos sintomas que apresenta.

- se for docente ou ndo docente ou visitante deve dirigir-se a assistente operacional mais
proxima e comunicar quais os sintomas que apresenta.

A assistente operacional deve informar de imediato a Direcao / Coordenagao da Escola,
no caso de se tratar de um aluno.

Uma assistente operacional irdA acompanhar o caso suspeito a sala de isolamento. O
acompanhante devera seguir os passos da checklist de preparagao ao acompanhamento
que se encontra em anexo.
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Na sala de isoclamento:

- Se se tratar de um({a) aluno(a), um dos responsaveis anteriores contacta a linha SNS 24
(808 24 24 24) e a diregao do Agrupamento. O profissional de satde do SNS 24 questiona
o doente (ou acompanhante) quanto a sinais e sintomas e ligacdo epidemiolégica
compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

- Se se tratar de um docente, ndo docente ou visitante, contacta a linha SNS 24 (808 24
24 24). O profissional de salde do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas
e ligacao epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19.

Este aluno/docente /nédo docente ou visitante deve usar uma mascara cirurgica,
se a sua condicao clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo proprio
aluno/docente /nao docente ou visitante. Deve ser verificado se a mascara se encontra
bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita
uma adaptacao a esta medida - mascara cirurgica complementada com um lenco de
papel}. Sempre que a mascara estiver himida, o aluno/docente /ndo docente ou visitante
deve substitui-la por outra. Apods avaliagdo, o SNS 24 informa o aluno/docente /nao
docente ou visitante:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos
adequados a situagao clinica do aluno/docente /nao docente ou visitante;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19; o SNS 24 contacta a Linha de Apoio
ao Médico (LAM), da Direcao-Geral da Salde, para validagao da suspeicdo. Desta
validacdo o resultado podera ser:

- Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS
24 define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
aluno/docente /nao docente ou visitante. O aluno/docente /nao docente
ou visitante informa a Direcao da nao validacao, e este Ultimo devera
informar o medico de familia.

- Caso Suspeito Validado, a DG5S ativa o INEM, o INSA e Autoridade de
Sa(de Regional, iniciando-se a investigacao epidemioldgica e a gestao de
contactos. A chefia direta do aluno/docente /ndo docente ou visitante
informa a Direcao da existéncia de um caso suspeito validado no
Agrupamento.

Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O aluno/docente /nao docente ou visitante doente devera permanecer na area
de “isolamento” (com mascara cirlrgica, desde que a sua condicao clinica o
permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia,
onde serao colhidas as amostras biologicas para testes laboratoriais;
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-~ 0 acesso dos outros docentes /ndo docentes a area de “isolamento” fica
interditado (exceto aos docentes /nao docentes designados para prestar
assisténcia);

- O Diretor colabora com a Autoridade de Salde Local na identificacdo dos
contactos préximos do doente (caso suspeito validado);

- O Diretor informa a comunidade escolar da existéncia de Caso suspeito validado,
a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de
comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada
da equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto deste aluno/docente /nao docente ou visitante com outro(s) membros da
comunidade escolar}. Devem-se evitar deslocagdes adicionais do caso suspeito validado
nas instala¢oes de cada Escola.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Sadde Regional dos resultados laboratoriais, que
por sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Salde Local informa o empregador dos resultados dos testes
laboratoriais e:

- Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfecao. Nesta
situacdo sao desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do Agrupamento;

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminagao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saide
Local. Esta interdicdo sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situa¢do de Caso confirmado:
A direcao do Agrupamento deve;

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdc) da area de
“jsolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior
probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atengao a limpeza e desinfecdo do
posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura
de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco
biolégico.
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- A Autoridade de Salde Local, em estreita articulagdo com o SNS, comunica a
DGS informacgdes sobre as medidas implementadas na escola empresa, e sobre o estado
de salde dos contatos proximos do doente.

5. Procedimentos de vigildncia de contatos préximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-
19. O tipo de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia (Anexo I1).
0 contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicio” € definido como:

- Aluno/docente/ndo docente num mesmo local {gabinete, sala, zona até
2 metros) do caso suspeito;

- Aluno/docente/nao docente que esteve “face-a-face” com o caso
confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

- Aluno/docente/nao docente que partilhou com o caso confirmado loica
(pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam
estar contaminados com expetorac¢ao, sangue ou goticulas respiratorias.

- “Baixo risco de exposicao” (casual) ¢ definido como:

- D aluno/docente /ndo docente ou visitante que teve contacto esporadico
(momentaneo) com o caso confirmado {ex. em movimento/circulagio durante o
qual houve exposicao a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa
“face-a-face” superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

- 0O aluno/docente /ndo docente ou visitante que prestou(aram)
assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha(m) seguido as medidas de
prevencao (ex. utilizagao adequada da mascara e luvas; etiqueta respiratoria;
higiene das maos).

Perante um caso confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverao ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao
inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Salde
Local, em estreita articulagcao com o Agrupamento e SNS, deve:

- ldentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);

- Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

0 periodo de incubagao estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicao a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préxdmaos

"alto risco de exposicho” “baixo risco de exposicdo”
Monitorizag3o ativa pela Autoridade de Saude Local Auto  monitorizagdo dlarla dos
durante 14 dias desde a ultima exposigda; sintomas da COVID-19, inchdndo
Auto monitorizagdo didria dos sintomas da COVID-19, febre, tosse ou dificuldade em
incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar; respirar;
Restringir o contacto social ao Indispensavel, Acompanhamento da situacdo pelo
Evitar viajar, médico do trabalho.
Estar contactivel para monitorizacde ativa durante
os 14 dias desde a data da dltima exposicdo.

De referir que:

- A auto monitorizacao diaria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacao da
febre {medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de
medigdo) e a verificagao de tosse ou dificuldade em respirar;

- Se se verificarem sintomas do COVID-19 e ¢ trabalhador estiver na empresa,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3;

- Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Gltima exposicao, a
situagao fica encerrada para COVID-19.
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