éj REPUBLICA
g~ PORTUGUESA

EDUCAGAO

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

FIiSICA (Prova Escrita + Prova Pratica) 2023

Prova 315

12.° Ano de escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina

de Fisica do 12.° Ano do ensino secundario, a realizar em 2023, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

e Caracterizacao da prova;
e Material autorizado;

e Duracao;

e Critérios gerais de classificacao.

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as Aprendizagens
Essenciais da disciplina de Fisica de 12.° ano, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao
numa prova de duracao limitada, nomeadamente:

e conhecimento e compreensao de conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem
fenomenos e que fundamentam a aplicacdo daqueles conceitos em situagbes e contextos
diversificados;

e producdao e comunicacdo de raciocinios demonstrativos em situacoes e em contextos
diversificados;

e selecdo, analise, interpretacdo e avaliacdo criticas de informacdo relativa a situacoes

concretas.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

e A prova é constituida por duas componentes: a componente escrita (CE) e a componente
pratica (CP).

¢ Cada componente é cotada de 0 a 200 pontos.

e As componentes escrita e pratica tém ponderacées de 70% e 30%, respetivamente, na

classificacao final.
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Componente escrita

e A componente escrita esta organizada por grupos de itens. A sequéncia dos itens pode nao

corresponder a sequéncia da apresentacao dos temas do programa e das metas curriculares.

e Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, diagramas,

graficos, fotografias ou esquemas.

e As respostas aos itens podem requerer a mobilizacao de conhecimentos e de capacidades

relativos a mais do que uma das unidades/subunidades do programa. Neste sentido, a prova

avalia aprendizagens de forma integrada e articulada.

e Adistribuicao da cotacao pelos dominios/subdominios do programa apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Distribuicdo da cotacao

_ - Cotacao
Dominios Subdominios s
(em pontos)
Cinematica e dinamica da particula a duas
dimensodes
Mecaénica Centro de massa e momento linear de sistemas de 60 - 120
particulas
Fluidos
Campo gravitico
Campos de forcas Campo eletrico 50 - 80
Acdo de campos magnéticos sobre cargas em
movimento e correntes elétricas
) Introducao a Fisica Quantica
Fisica moderna 30-60

Nucleos atomicos e radioatividade

e A prova inclui itens de selecdo (escolha mdltipla) e itens de construcdo (resposta curta e

resposta restrita).

e A prova inclui formulario.

Componente pratica

e A componente pratica é relativa a uma Atividade Laboratorial (AL) referida como obrigatéria no

Programa e Metas Curriculares de Fisica de 12.° ano.

e A prova prevé a execucao por parte do aluno de um protocolo (grupo I), seguido de um

conjunto de questoes sobre a mesma atividade - Ficha de controlo (grupo Il).
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Classificacao Final da Prova (CF)

Cada uma das componentes (CE e CP) é cotada com 200 pontos. A classificacao final (CF) sera a média
ponderada das duas provas, calculada por:

CF=0,7%xCE+03xCP

MATERIAL

e Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

¢ As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

¢ 0 examinando deve ser portador de material de desenho e de medicao (lapis, borracha, régua,
esquadro e transferidor).

¢ 0 examinando deve ainda ser portador de uma calculadora grafica com a funcionalidade “Modo
de Exame”.

¢ Nao é permitido o uso de corretor.

¢ Na componente pratica é obrigatério o uso de bata.

DURACAO

A componente escrita tem a duragao de 90 minutos, sem tolerancia.

A componente pratica tem a duracao de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
Componente escrita

e A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

e As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero
pontos.

e As respostas aos itens sao classificadas de forma dicotomica, por niveis de desempenho ou por
etapas, de acordo com os critérios especificos. A cada nivel de desempenho e a cada etapa
corresponde uma dada pontuacao.

e A classificacao das respostas aos itens que envolvam a producdao de um texto, tem em conta,
além dos topicos de referéncia apresentados, a organizacdo dos conteldos e a utilizacdo de
linguagem cientifica adequada.

e A classificacao das respostas aos itens que envolvam a realizacdo de calculos resulta da soma das
pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas, a qual podem ser subtraidos pontos em funcdo
dos erros cometidos (erros de calculo numérico ou analitico, auséncia de unidades ou
apresentacdo de unidades incorretas no resultado final, auséncia de conversao ou conversao

incorreta de unidades, transcricao incorreta de dados, entre outros).
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Componente pratica

A prova pratica a realizar tera a cotacdo de 200 pontos. As cotacdes parcelares estao definidas nos

critérios especificos de classificacao.

e Execucao laboratorial, reflexao sobre o procedimento e recolha de dados (100 pontos)

1. Manipula com correcao e respeito por normas de seguranca materiais e equipamentos.
2. Executa técnicas laboratoriais de acordo com o protocolo experimental.

3. Recolhe, regista e organiza dados e observacoes.

e Tratamento de resultados, conclusdes e reflexao sobre os resultados (100 pontos)

1. Trata os resultados, efetuando os calculos necessarios que lhe permitem tirar conclusoes.

2. Interpreta os resultados obtidos e/ou as observacoes efetuadas e confronta-os/as com as
previsdes de partida e/ou os resultados/as observacdes de referéncia.

3. ldentifica parametros que poderéo afetar os resultados obtidos e/ou planifica formas de os
controlar.

Relativamente a ficha de controlo, serdo aplicados os mesmos critérios da componente escrita.
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EDUCACAO

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

QUIMICA (Prova escrita + Prova Pratica) 2023

Prova 342

12.° Ano de escolaridade

0 presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Quimica
do 12.° ano do ensino secundario, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao;

e Caracterizacao da prova;
e  Material;

e Duracao;

e  Critérios gerais de classificacao.

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais
da disciplina de Quimica de 12.° ano, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova escrita
com componente pratica obrigatdria de duracédo limitada, nomeadamente:
e conhecimento e compreensdo de conceitos, leis e teorias que descrevem, explicam e preveem fenémenos
e que fundamentam a aplicacao daqueles conceitos em situacoes e contextos diversificados;
e producao e comunicacdo de raciocinios demonstrativos em situacdes e em contextos diversificados;

o selecao, analise, interpretacao e avaliacdo criticas de informacao relativa a situacdes concretas.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

e A prova é constituida por duas componentes: a componente escrita (CE) e a componente pratica (CP).
e Cada componente é cotada de 0 a 200 pontos.

e As componentes escrita e pratica tém ponderacoes de 70% e 30%, respetivamente, na classificacao final.

Componente escrita

e A componente escrita esta organizada por grupos de itens. A sequéncia dos itens pode nao corresponder a
sequéncia da apresentacao dos temas do programa e das metas curriculares.

e Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, diagramas, graficos,
fotografias ou esquemas.

e As respostas aos itens podem requerer a mobilizacdo de conhecimentos e de capacidades relativos a mais
do que uma das unidades/subunidades do programa. Neste sentido, a prova avalia aprendizagens de forma
integrada e articulada.

e Adistribuicao da cotacao pelos dominios/subdominios do programa apresenta-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicao da cotacao

Cotacao

Dominios Subdominios
(em pontos)

Estrutura e propriedades dos metais
Metais e ligas

e Degradacao dos metais 130 - 150
metalicas ’
Metais, ambiente e vida
Combustiveis, Combustiveis fosseis: o carvao, o crude e o gas 30 - 40
energia e ambiente natural
Plasticos, vidros e Novos materiais 10 - 20

novos materiais

e A prova inclui itens de selecao (escolha multipla) e itens de construcao (resposta curta e resposta restrita).

e A prova inclui formulario e tabela periddica

Componente pratica

e A componente pratica é relativa a uma Atividade Laboratorial (AL) referida como obrigatdria no Programa e

Metas Curriculares de Quimica de 12.° ano.

e A prova prevé a execucao por parte do aluno de um protocolo (grupo I), seguido de um conjunto de

questdes sobre a mesma atividade - Ficha de controlo (grupo II).

Classificacao Final da Prova (CF)

Cada uma das componentes (CE e CP) é cotada com 200 pontos. A classificacdo final (CF) sera a média
ponderada das duas provas, calculada por:

CF=0,7xCE+ 0,3 xCP

MATERIAL

e Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

e As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

e 0 examinando deve ser portador de material de desenho e de medicao (lapis, borracha, régua).

¢ O examinando deve ainda ser portador de uma calculadora grafica com a funcionalidade “Modo de Exame”
¢ Nao é permitido o uso de corretor.

¢ Na componente pratica é obrigatério o uso de bata.

DURACAO

A componente escrita tem a duracdo de 90 minutos, sem tolerancia.

A componente pratica tem a duracdo de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Componente escrita

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos
de classificacao apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

As respostas aos itens sdo classificadas de forma dicotomica, por niveis de desempenho ou por etapas, de
acordo com os critérios especificos. A cada nivel de desempenho e a cada etapa corresponde uma dada
pontuacao.

A classificacao das respostas aos itens que envolvam a producdo de um texto, tem em conta, além dos
topicos de referéncia apresentados, a organizacdao dos conteldos e a utilizacdo de linguagem cientifica
adequada.

A classificacdo das respostas aos itens que envolvam a realizacdo de calculos resulta da soma das
pontuacdes atribuidas as etapas apresentadas, a qual podem ser subtraidos pontos em funcdo dos erros
cometidos (erros de calculo numérico ou analitico, auséncia de unidades ou apresentacdo de unidades
incorretas no resultado final, auséncia de conversdao ou conversdo incorreta de unidades, transcricdao

incorreta de dados, entre outros).

Componente pratica

A prova pratica a realizar tera a cotacdao de 200 pontos. As cotacdes parcelares estdao definidas nos critérios

especificos de classificacao.

1
2
3

3.

Execucao laboratorial, reflexao sobre o procedimento e recolha de dados (100 pontos)

. Manipula com correcao e respeito por normas de seguranca materiais e equipamentos.
. Executa técnicas laboratoriais de acordo com o protocolo experimental.

. Recolhe, regista e organiza dados e observacoes.

Tratamento de resultados, conclusées e reflexao sobre os resultados (100 pontos)

. Trata os resultados, efetuando os calculos necessarios que lhe permitem tirar conclusoes.

Interpreta os resultados obtidos e/ou as observacoes efetuadas e confronta-os/as com as previsdes de
partida e/ou os resultados/as observacées de referéncia.

Identifica parametros que poderao afetar os resultados obtidos e/ou planifica formas de os controlar.

Relativamente a ficha de controlo serao aplicados os mesmos critérios da componente escrita.
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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

BIOLOGIA (Componente Escrita + Componente Pratica) 2023

Prova 302

12.° Ano de escolaridade

0 presente documento divulga informacéao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina de Biologia
do 12.° ano do ensino secundario, a realizar em 2023, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao;

e Caracterizacao da prova;

e Material;

¢ Duracao;

o Critérios gerais de classificacao.

OBJETO DE AVALIAGCAO
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais
da disciplina de Biologia de 12.° ano, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao numa prova escrita

com componente pratica obrigatéria de duracédo limitada, nomeadamente:

® conhecimento e compreensao de dados, de conceitos, de modelos e de teorias;

® interpretacao de dados de natureza diversa;

® aplicacao, em novos contextos e a novos problemas, dos conhecimentos adquiridos;
@ explicacdo de contextos em analise, com base em critérios fornecidos;

@ estabelecimento de relacdes entre conceitos/articulacdo entre conteudos;

® estabelecimento de relagdes de causa e efeito;

e identificacao/formulacao de problemas/hipdteses explicativas de processos naturais;
e identificacao de argumentos a favor ou contra determinadas hipdteses/conclusoes;
® interpretacao/alteracao de procedimentos experimentais fornecidos;

® previsao de resultados/estabelecimento de conclusdes;

e formulacdo e comunicacao de opinides criticas, cientificamente fundamentadas e relacionadas com Ciéncia,

Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);
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@ conhecimento de técnicas de trabalho laboratorial;

® manipulacao de dispositivos laboratoriais;

® execucao de atividades laboratoriais e/ou experimentais;

eredacdo de memorias descritivas e interpretativas das atividades laboratoriais e/ou experimentais
executadas.

e utilizacdo de linguagem cientifica adequada na comunicacao escrita.

Os temas/unidades a avaliar apresentam-se no quadro seguinte.

Temas/unidades
Unidade 1 REPRODUCAO E MANIPULACAO DE FERTILIDADE
Unidade 2 PATRIMONIO GENETICO
Unidade 3 IMUNIDADE E CONTROLO DAS DOENCAS
Unidade 4 PRODUCAOQ DE ALIMENTOS E SUSTENTABILIDADE
Unidade 5 PRESERVAR E RECUPERAR O MEIO AMBIENTE

CARACTERIZACAO DA PROVA
A prova é constituida por uma componente escrita e por uma componente pratica.
Cada componente é cotada de 0 a 200 pontos.

As componentes escrita e pratica tém ponderacoes de 70% e 30%, respetivamente, na classificacao final.

A componente escrita esta organizada por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, tabelas, diagramas, graficos, mapas,
fotografias, esquemas e figuras.

As respostas aos itens podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que um dos
temas/unidades do programa.

A prova inclui itens de selecdo (por exemplo: escolha multipla, ordenacdo e associacdo) e itens de construcao

(por exemplo: resposta curta e resposta restrita).
A componente pratica corresponde a:

— Execucao de uma atividade laboratorial e/ou experimental, com a cotacao de 80 pontos;

— Elaboracao da respetiva memoria descritiva e interpretativa, com a cotacao de 120 pontos.
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MATERIAL

Componente escrita:

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor nem de maquina de calcular.

Componente pratica:

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

0 uso de lapis s6 é permitido no registo das observacoes microscopicas.

As respostas sao registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

Nao é permitido o uso de corretor nem de maquina de calcular.

DURAGAO
A componente escrita tem a duracao de 90 minutos, sem tolerancia.

A componente pratica tem a duracdo de 90 minutos, a que acresce a tolerancia de 30 minutos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

Componente escrita:

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.

As respostas aos diferentes itens sdo classificadas de forma dicotomica ou por niveis de desempenho, de acordo
com os critérios especificos de classificacdo. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacéo.

Nos itens que envolvem a producao de um texto, a classificacdo das respostas tem em conta os conteutdos, o

discurso e o rigor cientifico.

Componente pratica:

Na execucao da atividade laboratorial e/ou experimental, serao tidos em conta os seguintes aspetos:
— selecao correta do material a utilizar;

— aplicacdo das técnicas adequadas;

— manuseamento correto do material.

Na elaboracdao da memadria descritiva, serao tidos em conta os contetidos, o discurso e o rigor cientifico.
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INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

APLICACOES INFORMATICAS B (Prova Escrita) 2023

Prova 303

12.° Ano de escolaridade

0 presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino secundario da

disciplina de Aplicacdes Informaticas B, a realizar em 2023, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizacao da prova
e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais
da disciplina de Aplicacdes Informaticas B de 12.° ano, e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacao

numa prova escrita de duracao limitada, nomeadamente:

Conhecimento e compreensao de conceitos;

Aplicacao dos conceitos e das relacoes entre eles a situacoes e a contextos diversificados;

Selecdo, analise, interpretacao e avaliagado critica de informagao apresentada sob a forma de textos, de

programas, de tabelas, entre outros suportes, sobre situacdes concretas de natureza diversa;

Producao e comunicagao de raciocinios demonstrativos em situacdes e em contextos diversificados;

Comunicacao escrita/linguagem cientifica adequada.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova tem uma versao.
A prova esta organizada por grupos de itens.

Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos, como textos, programas em pseudocodigo e

esquemas.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia das unidades do programa ou a sequéncia dos seus

conteldos.

Alguns dos itens podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que uma das subunidades do

programa.

A prova é cotada para 200 pontos.
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A distribuicdo da cotacao pelos conteldos apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 — Distribuicao da cotacéao

Conteldos (ecn:)t;j:tecfs)
Unidade 1 - Introducao a Programacao 90 - 100
Unidade 2 - Introducao a Teoria da Interatividade 25-35
Unidade 3 - Conceitos Basicos de Multimédia 25-35
Unidade 4 - Utilizacdo do Sistema Multimédia 35-45

MATERIAL

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferografica de tinta azul ou preta.

As respostas serao registadas em folha propria a disponibilizar pelo estabelecimento de ensino, no inicio da
Prova.

Nao é permitido o uso de corretor. Em caso de engano, deve riscar de forma inequivoca aquilo que pretende

que nao seja classificado.

DURACAO

A prova tem a duracdo de 90 minutos, sem tolerancia.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacao a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios especificos
apresentados para cada item e é expressa por um ndmero inteiro.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero pontos.

Para responder aos itens de selecao (escolha multipla), escrever, na folha de respostas:

« 0 numero do item;
 a letra que identifica a Unica opgao escolhida.

Para responder aos itens de selecao (associacao/correspondéncia), escrever, na folha de respostas:

e 0 numero do item;

« a letra que identifica cada elemento da coluna A e o nUmero que identifica o Unico elemento da coluna B que
lhe corresponde.

Se for apresentada mais do que uma resposta ao mesmo item, sé é classificada a resposta que surgir em primeiro
lugar.

As respostas aos itens sao classificadas de forma dicotomica ou por niveis de desempenho, de acordo com os
critérios especificos. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.
Nos itens de construcao que envolvem a producao de um texto, a classificacao das respostas tem em conta a

organizacao dos conteldos e a utilizacao de linguagem cientifica adequada.
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EDUCAGAO

INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
EDUCACAO FiSICA (Prova Escrita + Prova Pratica) 2023
Prova 311

12.° ano de escolaridade

0 presente documento divulga informacao relativa a prova final do 12.° ano de escolaridade da

disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova
e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIAGAO

Competéncias
A prova a que esta informacéo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no
Programa Nacional de Educacdo Fisica e tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens Essenciais.

A prova permite avaliar o desempenho das competéncias adquiridas ao longo do 10.°, 11.° e 12.°
anos. Essas competéncias sao as que decorrem da operacionalizacdo dos objetivos de aprendizagem

da disciplina.

As competéncias a avaliar, que decorrem dos objetivos gerais enunciados no referido programa, sao

as seguintes:

« Aptidao Fisica (FitnessGram);

« Dominio das Atividades Fisicas e Desportivas;

« Conhecimento/compreensao da aptidao fisica, na sua perspetiva da melhoria da qualidade de
vida, saude e bem-estar;

+ Compreensao e aplicacao dos principios, processos e problemas de organizacédo e participacao
nos diferentes tipos de atividade fisica;

» Dominio das regras dos principais desportos coletivos.
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Conteudos/Temas

Prova Escrita:
+ Etica Desportiva.
Reconhece-a como:
- Estrutura moral que define limites para o comportamento dos desportistas;
- Sistema civilizado;
- Nao recorrendo a agressoes, violéncia, subornos, doping, etc.

- Englobando atitudes: respeitar os adversarios; recusar situacdes injustas de vantagem; saber perder;

ser modesto no momento da vitoria.

o Substancias Dopantes.
Reconhece-as como:
- Substancias destinadas a aumentar artificialmente o rendimento desportivo;
- Fator prejudicial da ética desportiva;
- Fator prejudicial da integridade fisica;
- Fator prejudicial da integridade psiquica;
- Originador da dependéncia.
« Fatores que potenciam lesoes desportivas

Identifica e justifica os diferentes fatores intrinsecos e extrinsecos.

+ indice de Massa Corporal

Conhece a definicdo e a aplicacdo pratica como instrumento de medicao de salde.

» Diferenca entre Educacéo Fisica e Desporto

Reconhece a Educacao Fisica como eclética, inclusiva, visando a satde e informal.

» Principais regras dos Jogos Desportivos Coletivos.

Definir as principais regras dos seguintes Desportos Coletivos: Andebol, Basquetebol, Futebol e
Voleibol.
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Prova Pratica:

Desportos Coletivos:

O aluno demonstra conhecimento /compreensao dos objetivos dos Jogos Desportivos Coletivos,

realizando com oportunidade e correcao as acoes técnico-taticas elementares nas varias modalidades

desportivas (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol).

Desportos Individuais:

Ginastica

O aluno domina as destrezas elementares da ginastica de solo e de aparelhos, aplicando os critérios

de correcao técnica, expressdao e combinacdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses

critérios.

No solo, em sequéncia, com fluidez:

- Uma posicao de equilibrio (avido, bandeira ou vela);

- Um rolamento (rolamento a frente, a retaguarda ou saltada);

- Uma posicao de flexibilidade (ponte, folha, esparagata lateral ou esparagata frontal);

- Um salto coreografico (1/2 pirueta, pirueta, salto de gato ou salto de gazela);

- Dois elementos dos seguintes:

Rolamento a frente com membros inferiores afastados e estendidos;
Rolamento a retaguarda com membros inferiores afastados e estendidos;
Rolamento a retaguarda com membros inferiores unidos e estendidos;
Roda;

Rodada;

Pino de bracos;

Pino de cabeca;

Pino-rolamento.

No plinto (5 caixas, colocadas longitudinalmente):

- Rolamento a frente;

- Salto ao eixo,

- Salto entre maos.

No minitrampolim:

Salto em extensao;

Salto em extensao com %2 pirueta vertical;

Salto em extensao com pirueta vertical;

Salto em extensao engrupado;

Salto de carpa (de pernas afastadas).
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o Testes de Aptidao Fisica.

0 aluno realiza os testes de aptidao fisica de acordo com o programa FitnessGram.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova é composta por duas partes, uma escrita e uma pratica.

Cada uma das provas sera classificada em 200 pontos. A nota final da prova, sera a média ponderada

das duas provas, tendo a parte pratica a ponderacao de 70% e a parte escrita de 30%.

Estrutura/Cotacao da Prova Escrita:

Conteldos

: , Cotacao (em
Tipo de Item
pontos)

Etica desportiva

Construcao - Resposta
30 (5 x 6 pontos)
extensa

Substancias dopantes

Construcao - Resposta
) 30 (5 x 6 pontos)
restrita

Construcao - Resposta

Fatores que potenciam lesdes desportivas ) 20
restrita
, Construcao - Resposta
Indice da Massa Corporal ) 35
restrita
o Construcao - Resposta
Diferencas entre Educacao Fisica e Desporto ) 40
restrita
Principais regras dos jogos desportivos Construcao - Resposta 45
coletivos extensa
Total 200
Estrutura/Cotacédo da Prova Pratica:
Conteldos Cotacao (em pontos)
75
Desportos Coletivos (25 pontos por cada jogo despor
coletivo)
Ginastica de Solo 40
Ginastica de Aparelhos 30
Aptidao Fisica 55
TOTAL 200
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MATERIAL
Para a prova escrita:

0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével

azul ou preta;

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo

oficial);

N&o é permitido o uso de corretor.

Para a prova pratica:

0 examinando devera ser portador de equipamento adequado a pratica desportiva, sendo obrigatorio

o uso de sapatilhas nas provas de ginastica.

DURACAO

A prova tem a duracao de 180 minutos, sendo 90 minutos destinados a cada uma das partes.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
Na prova escrita, nos itens de construcéo:
- As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos;

- A classificacdo é atribuida de acordo com os elementos de resposta solicitados e apresentados.
Serdo valorizadas a objetividade nas respostas; capacidade de sintese; organizacdo coerente e

objetiva das ideias e dos conceitos apresentados;

- A classificacao das respostas centra-se nos topicos de referéncia, tendo em conta o rigor cientifico

dos conteldos e a organizagao logico-tematica das ideias;

Prova 311 Pag. 5/6



Na prova pratica, o aluno é avaliado em exercicio critério por um jari.
A classificacao final, quantitativa, resulta da média atribuida pelos jurados, a cada item, de acordo

com a seguinte tabela:

Critérios de Avaliacao Cotacao

Executa sem erros, com eficacia e terminando de uma forma estavel. 100% da cotacao do item

Executa com alguns erros que nao comprometem a eficacia do movimento.| 754 da cotacio do item

Executa de uma forma razoavel. 50% da cotacdo do item

Executa com muitos erros ou tenta executar mas nao realiza o movimento

25% da cotacao do item
uma forma completa.

Nao executa, ndo tenta, recusa fazé-lo ou interrompe a execugao. 0% da cotacéo do item
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?S REPUBLIC!
L~ PORTUGUI

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

PSICOLOGIA B (Prova Escrita) 2023

Prova 340

12.° Ano de escolaridade

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Psicologia B do 12° ano do ensino secundario, a realizar em 2023,

nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracterizacao da prova
e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Psicologia B para o 12° ano, permitindo avaliar a aprendizagem
passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracdo limitada, nomeadamente nos conhecimentos

e competéncias enunciados no Programa de Psicologia B em vigor:
A Psicologia como ciéncia: um longo passado e uma curta histéria.

- Clarificar o significado dos conceitos, recorrendo a sua definicao, classificacéo,

explicitacao e contextualizacao;
Reconhecer o alcance e os limites de teses e teorias da psicologia;

Comparar teorias relativas aos diferentes dominios da Psicologia;

Defender teorias, apresentando razées e exemplos;

Redigir textos interpretativos das diferentes teorias da Psicologia.
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Os Contelidos/Temas a avaliar sao os seguintes:

. ANTES DE MIM: a Genética, o Cérebro e a Cultura;

. EU: a Mente e os Processos Mentais;

o EU COM OS OUTROS: as Relacoes Precoces e Interpessoais;

o EU NOS CONTEXTOS: o Modelo Ecologico do Desenvolvimento;

. PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA PSICOLOGIA;
o A PSICOLOGIA APLICADA: a Psicologia Aplicada em Portugal.

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A prova tem duas versoes (versao 1 e versao 2).
A prova esta organizada por grupos de itens.

A sequéncia dos itens na prova pode nao corresponder a sequéncia das unidades tematicas no

Programa.
A prova é cotada para 200 pontos.
MATERIAL

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta

indelével, azul ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo

oficial).
N&o é permitido o uso de corretor.
DURACAO
A prova tem a duracao de 90 minutos.
CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios

especificos de classificacdo apresentados para cada item.

A auséncia de indicacao inequivoca da versdo (Versdao 1 ou Versao 2) implica a classificacdo com zero

pontos de todas as respostas aos itens de selecao.

As respostas ilegiveis ou que nao possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
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Itens de selecao
ESCOLHA MULTIPLA

A cotacdo total do item ¢é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica

opcao correta.
Itens de construcao
RESPOSTA CURTA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se por

niveis de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.
RESPOSTA RESTRITA E/OU EXTENSA

Os critérios de classificacdo da resposta ao item de resposta extensa apresentam-se organizados

por nivel de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

A avaliacdo das competéncias especificas da disciplina decorre da verificacdo de uma articulada e
coerente apresentacao dos conteldos relevantes e da utilizacdo correta da terminologia da

disciplina.

No item de resposta extensa, que implica a producao de um texto, a classificacao a atribuir traduz
a avaliacdo simultanea das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de

comunicacao escrita em lingua portuguesa.
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REPUBLIC!/
PORTUGUI

INFORMACAO - PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA

SOCIOLOGIA (Prova Escrita) 2023

Prova 344

12.° Ano de escolaridade

0 presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Sociologia, a realizar em 2023, nomeadamente:

- Objeto de avaliacao

- Caracterizacao da prova

- Material

- Duracao

- Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as Aprendizagens
Essenciais de Sociologia para o 12° ano, permitindo avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa prova
escrita de duracao limitada, nomeadamente nas capacidades enunciadas no Programa de Sociologia em vigor:

CONCEPTUALIZACAO

Identificar conceitos de Sociologia

Utilizar de forma correta e pertinente a terminologia socioldgica

Clarificar o significado dos conceitos, recorrendo a sua definicdo, classificacdo, explicitacdo e
contextualizacao;

Relacionar conceitos;

Aplicar conceitos.

ARGUMENTACAO

Identificar teses e teorias no ambito da Sociologia;

Reconhecer o alcance e os limites de teses e teorias da Sociologia;
Comparar teorias relativas aos diferentes dominios da Sociologia;

Analisar aspetos relevantes de processos de mudanca das sociedades atuais;
Defender teorias, apresentando razoes e exemplos;

ANALISE, INTERPRETACAO E CRITICA

Analisar textos referentes a teorias e temas da Sociologia;

Compreender os conceitos sociologicos fundamentais;

Compreender a perspectiva da Sociologia no contexto da analise da realidade
Social;

Redigir textos interpretativos das diferentes teorias da Sociologia;
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Os Conteldos/Temas a avaliar sdo os seguintes:

TEMA | - O que ¢é a sociologia?

Sociologia e conhecimento da realidade social

Ciéncias Sociais e Sociologia.

Génese do objeto da Sociologia

Producdo do conhecimento cientifico em Sociologia
Metodologia da investigacédo socioldgica

Estratégias de investigacao

Etapas de investigacao

Modos de producao da informacédo em Sociologia (técnicas)
o Novos campos de investigacao

TEMA Il - Sociedade e individuo

Socializacao e cultura

Socializacgdo - caracteristicas, mecanismos e agentes
Cultura - diversidade cultural, padrées de cultura e etnocentrismo cultural
Representacdes sociais

Interacao social e papéis sociais

Grupos sociais

Papel e estatuto social

Instituicoes sociais e processos sociais

Ordem social e controlo social

Reproducao e mudanca social

TEMA Il - Processos de reproducao e mudanca nas sociedades atuais
Globalizacao

Fendmenos da globalizacao

Consumo e estilos de vida

Ambiente - riscos e incertezas

Familia e escola

Desigualdades e identidades sociais

Classes sociais, mobilidade social e movimentos sociais
Migracodes, identidades culturais e etnicidade

Género e identidades sociais

Pobreza e exclusao social

CARACTERIZAGCAO DA PROVA
A prova tem uma versao.
Os itens podem ter como suporte um ou mais documentos.

A sequéncia dos itens pode nao corresponder a sequéncia dos médulos e das unidades letivas do programa
e das orientacdes ou a sequéncia dos seus conteldos.

Os itens podem envolver a mobilizacdo de conteldos relativos a mais do que um dos mddulos ou das
unidades letivas do programa.

A prova inclui itens de selecdo (escolha multipla) e itens de construcdo (resposta curta, resposta restrita e
resposta extensa).

A prova é cotada para 200 pontos.
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MATERIAL

0 examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta indelével, azul
ou preta.

As respostas sao registadas em folha propria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.

DURACAO

A prova tem a duracao de 90 minutos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentados para cada item.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sao classificadas com zero pontos.
Itens de selecao
ESCOLHA MULTIPLA

A cotacdo total do item ¢é atribuida as respostas que apresentem de forma inequivoca a Unica opcao
correta.

Itens de construcao
RESPOSTA CURTA

Os critérios de classificacdo das respostas aos itens de resposta curta podem apresentar-se por niveis de
desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

RESPOSTA RESTRITA E/OU EXTENSA

Os critérios de classificacdo da resposta ao item de resposta extensa apresentam-se organizados por
nivel de desempenho. A cada nivel de desempenho corresponde uma dada pontuacao.

A avaliacdo das competéncias especificas da disciplina decorre da verificacdo de uma articulada e
coerente apresentacdo dos conteldos relevantes e da utilizacdo correta da terminologia da disciplina.

No item de resposta extensa, que implica a producao de um texto, a classificacao a atribuir traduz a
avaliacao simultanea das competéncias especificas da disciplina e das competéncias de comunicacdo
escrita em lingua portuguesa.
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?9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGCAO

INFORMACAO — PROVA DE EQUIVALENCIA A FREQUENCIA
OFICINA DE ARTES (Prova Pratica) 2023
Prova 316

12.° ano de escolaridade

0 presente documento divulga informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do Ensino
Secundario da disciplina de Oficina de Artes, a realizar em 2023, nomeadamente:

¢ Objeto de avaliacao

¢ Caracterizacao da prova
e Material

e Duracao

e Critérios gerais de classificacao

OBJETO DE AVALIACAO

A prova avalia o conjunto de aprendizagens desenvolvidas no 12.° ano de escolaridade, na disciplina
de Oficina de Artes e tem como referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e
as Aprendizagens Essenciais nos seguintes dominios:

» apropriacao e reflexao

» interpretacao e comunicacao

» experimentacao e criacao

CARACTERIZAGAO DA PROVA

A Prova é de caracter pratico, cuja resolucao implica a manipulacao de materiais e instrumentos, e
incide sobre o trabalho pratico produzido integrando os dominios previstos nas Aprendizagens
Essenciais.

A prova contempla um conjunto de imagens referentes a diversos tipos de logétipos como exemplos.

E constituida por duas etapas que seguem um conjunto de orientacdes para a concretizacao do
trabalho, através das quais sera avaliado o desempenho do aluno tendo em conta os indicadores:
construcoes geométricas de base, representacdo depurada das formas, organizacao formal e
equilibrio, composicao visual, criatividade, técnicas e materiais de expressao.

A prova é constituida por duas etapas distintas: a primeira incide na representacao de quatro
propostas de esboco de identidade visual de uma empresa ou marca; a segunda etapa consiste na
reflexdo e interpretacao das propostas apresentadas anteriormente e representacao em trés versoes
diferentes da proposta selecionada, explorando técnicas e dominio dos materiais e dos elementos
da linguagem visual.

A estrutura da prova e distribuicao da cotacao sintetiza-se no Quadro 1.
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Quadro 1 - Distribuicao da Cotacao

Etapas Cotacdes em pontos
Etapa | Esbocos - 4 Propostas de Solucao 100 pontos
Etapa Il | Solucao - Apresentacao da Proposta em 3 Versoes 100 pontos
Total: 200 pontos

MATERIAL

No preenchimento do cabecalho, o examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta
ou esferografica de tinta indelével, azul ou preta.

As respostas aos exercicios sdo registadas em folhas de papel de desenho, em formato A3,
fornecidas pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial).

O examinando deve utilizar duas folhas de resposta e resolver uma etapa por folha, na face que
apresenta o cabecalho impresso.

O examinando deve ser portador do seguinte material:

- Grafites, borracha e apara-lapis;

- Lapis de cor;

- Canetas de feltro;

- Tinta da china preta;

- Aparos e/ou canetas caligraficas;

- Guaches, pincéis, godés e/ou paleta, recipiente para agua e pano;
- Régua de 40 cm ou 50 cm, esquadros (30° e 45°), ou “Aristo”;

- Papel vegetal;

- Nao é permitido o uso de corretor nem de cola.

DURACAO

A prova tem a duracao de 120 minutos.

CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
A classificacao a atribuir a cada etapa de trabalho resulta da aplicacao dos seguintes critérios:

a) rigor no dominio e manuseamento dos instrumentos de trabalho e fundamentacdo da proposta
com base em tracados geométricos;

b) representacao grafica correta;

c) analise, reflexao e interpretacdo de logotipos apresentados no enunciado da prova;
d) inter-relacao dos elementos visuais na organizacao e forma da composicao;

e) dominio dos materiais e das técnicas;

f) expressividade na representacao;
g) cumprimento das orienta¢des das tarefas.

A classificacdo final corresponde a média aritmética simples, arredondada as unidades, das
classificacoes das duas etapas expressas na escala de 0 a 200 pontos, convertida na escala de 0 a 20
valores.
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