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Agrupamento de Escolas D. Maria II, Sintra



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out

"Visita orientada à 
Biblioteca Escolar/Centro 
de Recursos Educativos"

Conjunto de atividades lúdicas, para os alunos do 5.º ano, que visam dar 
a  conhecer a BE/CRE e proporcionar um primeiro contacto com a obra 
“A viúva e o papagaio” de Virginia Woolf. Incentivar os utilizadores a 
frequentarem a BE/CRE; Familiarizar os utilizadores com regras básicas 
de funcionamento deste espaço; Dar a conhecer os critérios subjacentes 
à organização do fundo documental; Motivar os alunos para a leitura/o 
estudo de algumas obras no âmbito do Plano Nacional de Leitura (PNL).

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (5.º) 10 € M1O1; M2O1; 
M2O2

set "Receção aos 5.ºs anos" Ao longo de aproximadamente 1 hora, os alunos são conduzidos a 
espaços centrais da escola sede e que farão parte do seu quotidiano 
escolar, a saber: o bar/refeitório, o pavilhão gimnodesportivo, o 
laboratório de Física e a Biblioteca. Em cada um destes espaços, vários 
professores dinamizam breves atividades nas quais os alunos vão 
participar e que pretendem, por um lado, sensibilizar os alunos para 
comportamentos saudáveis e o seu contributo para um bom desempenho 
escolar (Alimentação saudável associada à prática desportiva, por 
exemplo), por outro, dar a conhecer algumas das valências dos espaços 
escolares e os projetos que aí se desenvolvem. A receção termina com a 
reunião de Pais/Enc. Ed. e Educandos na biblioteca onde, depois de uma 
breve intervenção da Psicóloga e da Professora Bibliotecária, os alunos 
recebem o "Kit" de Boas­Vindas.

Sandra Isabel Caetano Lobo; 
Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões; Pedro Emanuel Gomes 
Cruz; Maria Teresa Rebelo Batista 
Lopes; Maria João Colaço Vieira 
Franco do Vale; Maria Filomena da 
Silva Martins Lima; Maria do 
Rosário Figueiredo Cardoso; Maria 
de Lurdes Baleia Alexandre; Maria 
Alexandra da Silva P. Louro 
Duarte; Manuel António Duarte 
Espírito Santo Sousa; Luis Miguel 
da Luz Bentes; Cristina Isabel 
Nunes de Jesus Feliciano; Cláudia 
Maria Santos Cardoso; Cláudia 
Alexandra Danif Félix Vaz; Carla 
Maria Brandão Pimentel da Costa 
Santos Marques; António Santana 
Fernandes; Angelina Tavares 
Fortes; Ana Teresa Nunes 
Caixinha; Ana Paula Andrade de 
Sousa Luz

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 1.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª)

15 € M1O1; M1O3; 
M1O6; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O1

set; 
out

"Book Tasting" Num ambiente que tenta recriar um espaço de restauração, os alunos 
são convidados para uma "Degustação" de livros. Cada aluno “prova” 
dois livros e, no final, tenta convencer os colegas da turma a lerem um 
desses livros. Criar condições para a implementação do PNL; Promover 
a literacia de leitura; Promover hábitos de leitura.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

150 € M1O2; M2O1; 
M2O2
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Mês Internacional da 
Biblioteca Escolar (MIBE)

 No decorrer deste mês serão realizadas várias atividades com o objetivo 
de promover a biblioteca escolar, o livro, a leitura, a imaginação e a 
criatividade no âmbito do tema proposto pela RBE ­ "Biblioteca Escolar ­ 
o meu lugar preferido para criar e imaginar". Os alunos do 5.º ano serão 
convidados e "imaginar" finais diferentes para alguns contos de fadas, 
inspirados pela leitura do livro de Nicola O'Byrne "Usa a tua imaginação 
(Mas tem cuidado com aquilo que desejas!)". Os alunos do 6.º ano 
participarão numa sessão de escrita criativa dinamizada pela professora 
bibliotecária, no âmbito da qual escreverão um poema que será, 
posteriormente, transformado em caligrama na aula de Educação Visual. 
Os alunos de 7.º ano participam numa sessão sobre o texto poético, 
dinamizada pela professora bibliotecária, na sequência da qual são 
envolvidos numa oficina artística dinamizada pela professora de 
Educação Visual, Ana Caixinha, na qual deverão "ilustrar" um poema 
com recurso a diversos materiais. Os alunos de Artes Visuais do Ensino 
Secundário ilustrarão vários poemas de Cesário Verde. Os trabalhos 
criados pelos alunos serão partilhados com a comunidade escolar 
através de uma exposição. Será, ainda, criado na Biblioteca um espaço 
onde a comunidade escolar terá ao dispor vários adereços que poderão 
usar para criar/imaginar várias personagens. 

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; António Alberto Albuquerque 
Andrade Silvano; Ana Teresa 
Nunes Caixinha; Ana Isabel Alves 
Ramos

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 11.º) 40 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M4O1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

"Projeto Alunos Monitores 
da BE"

O projeto "Alunos Monitores da BE/CRE" mobiliza alunos dos diversos 
anos e níveis de ensino para "cooperar" nas dinâmicas de gestão e de 
animação da biblioteca. Passa por uma fase inicial em que os alunos se 
familiarizam com as regras de funcionamento e com os procedimentos 
básicos inerentes ao funcionamento da biblioteca e, depois, por uma fase 
mais ativa na qual os alunos participam em algumas das atividades aí 
dinamizadas. Esta atividade pretende, também, que os alunos monitores 
apoiem os colegas e as professoras bibliotecárias no decorrer dos 
intervalos e na hora do almoço. Envolver os alunos  nas dinâmicas de 
gestão e de animação da Biblioteca Escolar; desenvolver nos alunos a 
capacidade de cooperação e de partilha de saberes e experiências; 
promover o espírito de entreajuda.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos 250 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M2O1; 
M2O2; M2O3; 
M3O1

nov "À Roda dos Alimentos" Realizando atividades diferentes em torno do tema "Alimentação", 
consolidam­se os conhecimentos adquiridos nas aulas de Ciências 
Naturais, nomeadamente os respeitantes a uma alimentação saudável. 
Promover hábitos alimentares saudáveis; promover a articulação 
curricular da BE com a disciplina de Ciências Naturais; potenciar 
programações interativas e abrangentes.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Maria Teresa Rebelo Batista 
Lopes

Alunos (6.º 1.ª; 6.º 2.ª; 6.º 
3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 
7.ª)

15 € M1O1; M1O4; 
M2O1

BE / CRE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan "Visita virtual ao mundo 
de Anne Frank"

Através de livros diversos, fotografias e vídeos da época, a professora 
bibliotecária conduz os alunos aos anos 30 do século XX e dá a 
conhecer o contexto social e político que antecedeu a 2.ª Guerra 
Mundial. Paralelamente, os alunos vão conhecendo a família de Anne 
Frank e alguns dos constrangimentos que esta família sofreu devido à 
perseguição Nazi. A atividade termina com uma visita virtual ao Anexo 
Secreto. Esta atividade pretende não só enquadrar a leitura e o estudo 
de “O Diário de Anne Frank”, mas também promover o Ensino do 
Holocausto e a Prevenção do Genocídio. Promover a articulação 
curricular da BE com a disciplina de Português; dar a conhecer, de forma 
sucinta, o contexto social e político da Europa no período Pré 2.ª Guerra 
Mundial; dar a conhecer a realidade dos Campos de Concentração e de 
Extermínio; visitar virtualmente a Casa Museu Anne Frank em 
Amsterdão.    

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

20 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2

fev "A Noite Cairá" Na sequência da leitura de "O Diário de Anne Frank", os alunos visionam 
excertos deste Documentário com vista a uma maior sensibilização sobre 
o Holocausto e sobre a Segunda Guerra Mundial. O visionamento é 
seguido de um breve debate. Promover a articulação curricular da BE 
com a disciplina de Português; Contribuir para a promoção da inclusão; 
Promover uma cultura de harmonia e paz.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (8.º) 0 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M3O1

fev "Cartas de Amor de 
Fernando Pessoa" 

Depois de uma breve apresentação da obra "Cartas de Amor de 
Fernando Pessoa", realiza­se a leitura, seguida de comentário, de 
algumas das cartas escritas pelo poeta, e previamente selecionadas pela 
professora bibliotecária, de modo a perceber a evolução da relação 
amorosa entre Fernando Pessoa e Ofélia.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (12.º 12.º LH1; 12.º 
12.º CT2; 12.º 12.º AV1; 12.º 
12.º SE1; 12.º PTT; 12.º 
PTIS)

15 € M1O1; M2O1; 
M2O2

mar Projeto "Newton gostava 
de ler ­ Lançar sonda na 
Biblioteca"

Esta atividade é composta pelas seguintes etapas: momento de leitura 
de excertos da obra literária selecionada ­ "Pó de Estrelas" de Jorge 
Sousa Braga; exploração dos poemas lidos em articulação com os 
conteúdos científicos subjacentes (parceria entre a PB e o docente do 
grupo/turma); construção de uma "Sonda" espacial (para proteger o "ovo 
cru") que será "lançada" na BE. Promover o livro e a leitura; articular a 
leitura e a ciência; realizar experiências com alguns materiais de uso 
corrente: balões, algodão, sacos de plástico, papel de alumínio, cordel, 
copos de plástico…e um ovo cru. Promover o livro e a leitura; articular a 
leitura e a ciência, realizar experiências com alguns materiais de uso 
corrente.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (7.º) 30 € M2O1; M2O2

mar Semana da Leitura  Dinamização de diversas atividades culturais e de leitura que visam a 
promoção do livro e do gosto pela leitura. ; Potenciar programações 
interativas e abrangentes; envolver os alunos em atividades culturais.

Ana Paula Andrade de Sousa Luz; 
António Alberto Albuquerque 
Andrade Silvano; Cláudia Maria 
Santos Cardoso; Maria Fernanda 
Rosa Ferraz Gomes; Maria 
Filomena da Silva Martins Lima

Alunos 150 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M2O3

abr Exposição "50 anos do 25 
de abril"

A exposição pretende ilustrar as diversas facetas deste importante 
acontecimento histórico, nomeadamente do pré e do pós 25 de abril. 
Assinalar datas importantes (50 anos do 25 de abril); promover a relação 
entre a escola e a comunidade; dar a conhecer alguns acontecimentos 
marcantes do período do pré e do pós 25 de abril; potenciar 
programações interativas e abrangentes. 

Ana Paula Andrade de Sousa Luz; 
António Alberto Albuquerque 
Andrade Silvano; Maria Fernanda 
Rosa Ferraz Gomes; Maria 
Filomena da Silva Martins Lima; 
Pedro Manuel Rodrigues Vidal 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

100 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M4O4

BE / CRE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Sarau "Ama(r) a 
Liberdade"

Evento dinamizado em parceria com os docentes de Português e com as 
docentes de Educação Musical para assinalar os 50 anos do 25 de abril 
e o Dia Mundial da Poesia e que abrange todos os níveis de ensino. Este 
evento contará com a participação dos alunos vencedores do Concurso 
de Poesia e com vários apontamentos musicais. Articular com outras 
estruturas da escola; Assinalar datas importantes (50 anos do 25 de 
abril); promover a relação entre a escola e a comunidade; promover o 
livro e a leitura e o gosto pelo texto poético, em particular.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Paula Andrade de Sousa Luz; 
Isabel Alexandra de Azevedo 
Martins Moreira; Sónia Pereira 
Pires da Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

60 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M4O1

mai; 
jun

Jogo de Orientação Realizado na escola sede, pelos alunos do 4.º ano da EB1 Ribeiro de 
Carvalho e da EB n.º 1 do Cacém. O jogo está organizado de forma a 
que os alunos percorram todo o espaço da escola sede guiados por um 
mapa, que tem um ponto de partida e um ponto de chegada, com 
passagem por todos os pavilhões da escola. O percurso é feito pelos 
alunos da turma, divididos por grupos, devendo cada grupo realizar o 
percurso no menor tempo possível, mas recolhendo todas as 
informações e códigos solicitados no cartão de prova. Cada informação 
não recolhida terá uma penalização no tempo de prova. Assim, 
pretendemos que o espaço da nova escola se torne mais familiar para o 
início do próximo ano letivo. Segue­se uma pequena visita orientada por 
outros locais da escola como o Bar/Refeitório, o Pavilhão 
Gimnodesportivo, uma sala de aula, a papelaria e a Biblioteca, por 
exemplo. Promover práticas de articulação vertical; Proporcionar uma 1ª 
visita à escola sede com os colegas e a professora que lhes são 
familiares, promovendo uma exploração do espaço; proporcionar um 
contacto e conhecimento dos vários espaços da escola sede; dar a 
conhecer os procedimentos com o cartão da escola (entradas e saídas, 
carregamento e várias utilizações do cartão); promover a redução da 
ansiedade face à nova escola, tornando o espaço mais familiar com 
experiências positivas que possam recordar aquando da entrada no novo 
ciclo; promover a prática desportiva; dar a conhecer a matéria de 
Orientação (pertencente à área das atividades físicas e desportivas da 
disciplina de Educação Física); promover o espírito de equipa e a 
entreajuda.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Maria Filomena da 
Silva Martins Lima; Cláudia Maria 
Santos Cardoso

Alunos (4.º 4AC1; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC)

5 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M3O1

"Artistas da Palavra" Este projeto visa colmatar lacunas detetadas ao nível da leitura e da 
escrita, sobretudo através de exercícios de leitura orientada e de escrita 
criativa numa vertente mais lúdica. A leitura incidirá sobre diferentes 
tipologias de texto, trabalhadas no âmbito do currículo de Português, por 
exemplo, a entrada do dicionário, as lendas, as receitas, e a notícia ­ mas 
envolvendo, também, aprendizagens das disciplinas de História e 
Geografia de Portugal, de Ciências Naturais e de Educação Visual (no 
caso do 2.º ciclo), visando um trabalho interdisciplinar.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Ana Teresa Nunes Caixinha

Alunos (6.º) 50 € M1O1; M1O2; 
M2O1

BE / CRE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "Weiwe(r)be" Projeto "WEIWE(R)BE" ­ iniciativa da Rede de Bibliotecas Escolares 
(RBE) e da Universidade Aberta que tem como finalidade desenvolver 
competências das literacias da informação e digital, e mobilizar os jovens 
para aprofundar os seus conhecimentos nas áreas curriculares a partir 
da exploração de artigos enciclopédicos com recurso à linguagem Wiki. 
Promover a aquisição de competências de pesquisa de informação para 
elaborar trabalhos de investigação ou aprendizagem; Capacitar os alunos 
para uma leitura crítica e uso eficaz e ético da informação, através de 
conteúdos da Web; Desenvolver competências de escrita; Promover as 
literacias de informação e digital; Sensibilizar os professores para as 
potencialidades educativas das ferramentas digitais e ambientes a elas 
associados a par do trabalho colaborativo com a biblioteca escolar.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Docentes; Alunos (5.º; 7.º; 
10.º)

25 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M4O3

Projeto "O Museu Aqui e 
Agora e o Futuro Que Lá 
Mora"

Partindo da App "Colosseum", que recria o Coliseu de Roma ao tempo 
da sua inauguração, os alunos realizam um conjunto de cinco atividades, 
suportadas pela leitura prévia de pequenos textos, com vista a um 
conhecimento mais aprofundado sobre as "Villas", os Deuses, as 
Legiões, Os Banhos Públicos e os Anfiteatros Romanos. O projeto prevê 
a visita de estudo ao Museu Arqueológico de Odrinhas e uma oficina de 
expressão plástica a realizar na escola. Explorar conteúdos curriculares 
num trabalho de articulação entre a professora bibliotecária e a docente 
da disciplina de História e Geografia de Portugal; Aprofundar 
conhecimentos relativos à cultura e civilização romana; potenciar 
programações interativas e abrangentes.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (5.º) 20 € M1O1; M2O1; 
M2O2

"O País sem Números"  Enquadrada por alguns objetos (de grandes dimensões ) habitualmente 
utilizados nas aulas de Matemática ­ Réguas, esquadros, transferidores, 
metros, a professora bibliotecária parte da leitura, partilhada com os 
alunos, de excertos do livro "O País sem Números", para abordar 
conteúdos curriculares da disciplina de Matemática e lançar o difícil 
desafio de encontrar a personagem do livro, entretanto desaparecida ­ 
Euclides.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (5.º 1.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª)

25 € M2O1; M2O2

"Ar e Água" Através de quatro atividades diferentes, realizadas em pequenos grupos, 
e de forma rotativa, os alunos consolidam e aprofundam as 
aprendizagens adquiridas previamente nas aulas de Ciências Naturais 
sobre o Ar e a Água ao mesmo tempo que se promove a leitura e a 
pesquisa de informação em livros, jogos e vídeos.   

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Maria Teresa Rebelo Batista 
Lopes

Alunos (5.º 1.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª)

15 € M2O1; M2O2

Clube de Leitura na 
Escola

O Clube de Leitura na Escola pretende ser um lugar de encontro e 
interação, onde os jovens podem melhorar as suas competências, trocar 
ideias e desenvolver o sentido crítico, compartilhando as suas 
experiências e descobertas, fazendo­se leitores a partir dos livros. 
Promover a leitura; partilhar experiências de leitura; fomentar o debate 
sobre temáticas de reconhecido interesse histórico e da atualidade.

Ana Paula Andrade de Sousa Luz; 
Angelina Tavares Fortes; Antineia 
Gisela G. Ferronha; Maria 
Filomena da Silva Martins Lima; 
Raquel Margarida Cruz Branco

Alunos (6.º; 10.º; 12.º) 300 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O3

"Há Leituras no Jardim" A professora bibliotecária convida os alunos, sobretudo os do 2.º ciclo, 
para ler e ouvir ler na Biblioteca Escolar e, simultaneamente, para refletir 
sobre alguns temas pertinentes da nossa atualidade como a segurança 
nos grandes centros urbanos, os perigos da Internet, o acesso à 
educação, e outros.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

35 € M1O1; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O2; M3O1

BE / CRE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Leituras de porta em porta Distribuir pelas salas de aula, na sala de professores e outros espaços 
da escola, pequenos textos, em formato de rolinho, que deverão ser lidos 
pelos professores, pelos alunos e/ou por ambos e por outros elementos 
da comunidade escolar, apenas pelo prazer de ler. A distribuição de 
textos está, regra geral, associada a efemérides ou a eventos que são 
dinamizados na escola.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

40 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M2O1

Recriação de "A viúva e o 
papagaio"  de Virginia 
Woolf 

Mascarada de Sra. Gage, a professora bibliotecária dramatiza o primeiro 
capítulo da obra e conduz, posteriormente, os alunos numa pesquisa que 
permite conhecer a autora da obra, Virginia Woolf ao mesmo tempo que 
se sensibiliza os alunos para o respeito pelos Direitos de Autor 
conduzindo­os na tomada de notas como forma de evitar o Plágio. 
Promover a articulação curricular da BE com a disciplina de Português; 
promover a interdisciplinaridade; promover a literacia da informação; criar 
condições para a implementação do Plano Nacional de Leitura. 

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (5.º 1.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª)

15 € M1O1; M2O1; 
M2O2

"Conhecer Luis 
Sepúlveda"

Atividade de pesquisa, com recurso a dispositivos móveis, que visa a 
promoção da literacia da informação e que possibilita um primeiro 
contacto com este autor e enquadra a obra  "História de uma gaivota e 
do gato que a ensinou a voar". Preparar a leitura de "História de uma 
gaivota e do gato que a ensinou a voar" de Luis Sepúlveda; criar 
condições para a implementação do Plano Nacional de Leitura; Promover 
a literacia digital e da informação; Potenciar programações interativas e 
abrangentes.  

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

40 € M1O1; M2O1; 
M2O2

"Vulcões" Conjunto de atividades lúdicas que permitirá uma "viagem" pelas ruínas 
de Pompeia e que possibilitará conhecer o impacto dos vulcões no 
planeta e, consequentemente, na vida do ser humano. Promover a 
articulação curricular da BE com a disciplina de Ciências Naturais; 
potenciar programações interativas e abrangentes; promover a Literacia 
de Leitura. 

Maria Teresa Rebelo Batista 
Lopes; Maria Filomena da Silva 
Martins Lima

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

30 € M2O1; M2O2

"Ortografíadas" ­ 
Concurso de Ortografia

Concurso em três fases que visa fomentar o uso correto da língua 
portuguesa, para comunicar de forma adequada e para estruturar o 
pensamento próprio. Valorizar a correção ortográfica.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes

Alunos (6.º 1.ª; 8.º 1.ª; 8.º 
2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 
6.ª; 8.º 7.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 
4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 6.º 
6.º 2.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

100 € M1O2; M2O1; 
M2O2

"Virtual Heart"  No âmbito do estudo do Aparelho Cardiovascular, a BE complementa a 
aula de Ciências Naturais ao propor o visionamento do coração "por 
dentro", da circulação do sangue, venoso e arterial, através da App 
"Virtual Heart". Promover a articulação com o currículo de Ciências 
Naturais; Promover a literacia digital; Potenciar programações interativas 
e abrangentes.  

Maria Teresa Rebelo Batista 
Lopes; Maria Filomena da Silva 
Martins Lima

Alunos (6.º 1.ª; 6.º 2.ª; 6.º 
3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

0 € M1O4; M2O1; 
M2O2

"Concurso de Poesia" Concurso dirigido a alunos do 1.º ciclo (4.º ano), dos 2.º e 3.º ciclos e do 
Ensino Secundário do Agrupamento de Escolas D. Maria II. Este 
concurso pretende promover o gosto pelo texto poético e assinalar os 50 
anos de vida em liberdade. É uma atividade dinamizada em parceria com 
os docentes de Português, a professora bibliotecária do 1.º ciclo e as 
professoras titulares de turma do 4.º ano de escolaridade. Potenciar 
programações interativas e abrangentes

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Paula Andrade de Sousa Luz

Alunos (4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º; 10.º; 11.º; 12.º)

250 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M2O3; 
M3O1

BE / CRE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"10 minutos a Ler"  Este projeto surge na sequência do repto lançado pelo Plano Nacional de 
Leitura “Ler sempre. Em qualquer lugar”. É no âmbito deste repto que se 
pretende instituir no quotidiano da escola a atividade diária da leitura por 
prazer. Esta pode ter lugar a qualquer hora e em qualquer espaço e 
contexto escolar, formal ou não­formal: na sala de aula, na biblioteca, 
nos laboratórios, no refeitório, no ginásio, no pátio, … Não interessa onde 
se lê, interessa sim que a todos seja dada a oportunidade de o fazer 
todos os dias, escolhendo para tal um texto da sua preferência. Este ano 
letivo, o projeto vai ter continuidade nas turmas dos 5.º, 6.º  e 7.º anos e 
vai ser lançado nas turmas de 8.º ano, prevendo­se um período de 10 
minutos de leitura no início de uma aula por dia. Criar e promover a 
competência leitora e os hábitos de leitura; promover o gosto pela leitura 
­ ler pelo prazer de ler.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 7.º 
1.ª; 8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 
4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 
2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 
6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 
4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 
5.º 1.ª; 5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 
8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

250 € M1O1; M2O1; 
M2O2

"Ephemeridis" Celebração de acontecimentos e datas importantes ­ Através de 
iniciativas diversas (oferta de marcadores de livros, "rolinhos" de texto, 
sessões de leitura...) a BE assinala e celebra algumas datas importantes 
­ Dia da Biblioteca Escolar, "Halloween", Dia Mundial de Luta contra a 
Sida, Dia em Memória das Vítimas do Holocausto, Dia de S. Valentim, 
Dia do Pai, Dia da Mãe...Assinalar datas importantes; promover a relação 
entre a escola e a comunidade; promover o livro e a leitura.

António Alberto Albuquerque 
Andrade Silvano; Maria Filomena 
da Silva Martins Lima

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

40 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M2O3

BE / CRE
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Roda de Livros O aluno escolhe um dos livros expostos na "roda de livros" e apresenta 
aos colegas os seus elementos paratextuais: capa, contracapa, lombada, 
guardas, autor, título, editora, resumo, cota e  justifica a sua escolha. 
Pretende­se alertar os alunos para a importância destes elementos e da 
sua influência quando se escolhe um 
determinado livro; estimular a expressão oral e a leitura; desenvolver o 
raciocínio; elaborar inferências sobre a capa e o 
conteúdo do livro

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC)

150 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M2O7; 
M3O1

set À descoberta da 
Biblioteca Escolar (BE)

Conjunto de atividades lúdicas vocacionadas para os alunos do EPE e 
1.º ano, que visam familiarizar os utilizadores 
com as regras básicas de funcionamento da Biblioteca Escolar, incentivá­
los a frequentar o espaço e motivá­los para a 
leitura.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; P5 0BJIRC)

20 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O7; 
M3O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto "Alunos Monitores 
da BE"

O projeto "Alunos Monitores da BE/CRE" mobiliza alunos dos diversos 
anos e níveis de ensino para "cooperar" nas dinâmicas de gestão e de 
animação da biblioteca. Passa por uma fase inicial em que os alunos se 
familiarizam com as regras de funcionamento e com os procedimentos 
básicos inerentes ao funcionamento da biblioteca e, depois, por uma fase 
mais ativa na qual os alunos participam em algumas das atividades aí 
dinamizadas. Esta atividade pretende, também, que os alunos monitores 
apoiem os colegas e as professoras bibliotecárias no decorrer dos 
intervalos e na hora do almoço.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 
3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

100 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Escola a Ler  Esta é uma ação da responsabilidade da Rede de Bibliotecas Escolares, 
do Plano Nacional de Leitura 2027 e da Direção­Geral de Educação, 
resulta da agregação de todas as propostas respeitantes à ação Escola a 
ler, integrada no Plano Escola + 21|23. Visa trabalhar a leitura de forma 
sistemática, estruturada e diversificada e constituir uma rede colaborativa 
de trabalho e partilha, no âmbito desta medida. As Bibliotecas do 
Agrupamento irão trabalhar a leitura no âmbito das seguintes atividades: 
Leitura orientada, Vou levar­te comigo! e Livr’ à mão. 

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

200 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Vamos viajar com os 
livros

Os alunos fazem a requisição de livros na Biblioteca Escolar e após a 
leitura dos mesmos, elaboram um trabalho que apresentam à turma: 
resumo, comentário, ficha de leitura, banda desenhada, trabalho de 
pesquisa sobre a temática do livro ou o autor,...
Cada aluno dispõe de um "Passaporte de Leitura" onde regista os 
pontos, de acordo com o trabalho realizado ­ cada trabalho é avaliado 
numa escala de 1 a 3. O aluno com o maior número de pontos depois de 
terminado o "Passaporte de Leitura", é distinguido com um prémio pela 
Biblioteca Escolar.

Maria João Mendes Lourenço; 
Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Carla Susana de 
Sousa Moreira; Ana Cristina Costa 
Oliveira Emilio

Alunos (4.º 4BVM; 4.º 4AC1; 
3.º 3CRC)

200 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

BE / CRE 1.º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Leitura em Vai e Vem Os alunos requisitam livros na Biblioteca e levam para ler em casa, com 
a Família, que após a leitura deverá apoiar o aluno na realização de um 
pequeno registo sobre a mesma: desenho, registo do título do livro, autor 
… 
Os livros são transportados nas Mochilas oferecidas pelo Plano Nacional 
de Leitura ­ PNL ou em mochila própria.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Eva Margarida 
Santa Marta da Silva Braz; 
Elisabete Maria Mota Mascarenhas

Alunos (P5 0AJIRC; P5 
0BJIRC)

50 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M2O7; 
M3O1; M4O1; 
M4O3

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

10 minutos a Ler Este projeto surge na sequência do repto lançado pelo Plano Nacional de 
Leitura “Ler sempre. Em qualquer lugar”. É no âmbito deste repto que se 
pretende instituir no quotidiano da escola a atividade diária da leitura por 
prazer, na sala de aula.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 
1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 
3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 
4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 
2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 
3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 
2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 
3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 
4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 
4CRC; 4.º 4DRC)

450 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Eu já li, agora lê tu!" ­ 
"Leitor Top"

Os alunos requisitam livros para a sala de aula, fazem a sua leitura e  
depois registam a sua opinião sobre  os mesmos, de acordo com 
determinados critérios, aos quais está associada a atribuição de pontos. 
Os livros com maior pontuação serão destacados com a colocação de 
um autocolante com a informação "Eu já li, agora lê tu!" e indicação da 
turma que os "avaliou".
Da análise dos fichas realizadas pelos alunos resultará a eleição mensal 
do melhor leitor, por ano de escolaridade ­ "Leitor Top", que será 
distinguido pela BE, com a atribuição de um prémio.
Pretende­se explorar a competência leitora; motivar para a leitura; 
promover o espírito de equipa.

Sara Alexandra Leal de Sousa; 
Noémia Felix Pinto Batista; Maria 
João Mendes Lourenço; Maria 
Gracinda Simões Pereira Carvalho 
Silva; Ermelinda de Jesus Alves 
Costa; Elisa Figueiredo Nogueiro 
dos Santos; Carina Alexandra 
Damas Duarte; Andreia Filipa 
Mendes Pinto; Ana Maria 
Rodrigues Cunha Jarmela; Ana 
Maria Gomes Morais Fernandes; 
Ana Lúcia Sequeira Estrela 
Moleirinho

Alunos (1.º 1ARC; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 4.º 4ARC; 4.º 
4DRC)

200 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

"Cartão da Leitura" e 
"Onde é que já li isto?"

Duas atividades que se realizam nos intervalos e hora de almoço, 
quando os alunos utilizam a BE em Livre Acesso e de forma autónoma.
Estas atividades pretendem estimular o gosto pela leitura e promover o 
livro.
Por cada leitura realizada é colocado um carimbo nos respetivos cartões. 
Cartão completo dá direito a oferta de prémio pela Biblioteca Escolar.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

50 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

BE / CRE 1.º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Mês da Biblioteca Escolar No decorrer deste mês serão realizadas várias atividades com o objetivo 
de promover a biblioteca escolar, o livro e a leitura no âmbito do tema 
proposto pela RBE ­ "Biblioteca Escolar ­ o lugar preferido para criar e 
imaginar". Leitura e exploração do livro "Usa a tua imaginação (mas tem 
cuidado com aquilo que desejas)", realização de vários jogos sobre a 
história, adequados às várias faixas etárias. Convite para a criação de 
títulos para histórias, elaboração dos respetivos resumos e cotas. 
Proposta de criação de "livros caixa" e "Canteiros de Livros" para 
decoração do espaço interior e exterior da nossa Biblioteca Escolar no 
Dia da Biblioteca Escolar ­ 23 de outubro.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

100 € M1O1; M1O4; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1

out Onde Mora o Livro? Jogos de localização do livro na BE, com a exploração das cores e 
números das classes e elementos paratextuais do livro, com destaque 
para a cota do livro.
Pretende­se proporcionar aos alunos competências de utilização 
autónoma da BE, despertá­los para a organização e importância do 
fundo documental da BE.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 
3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

50 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M2O7; 
M3O1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Leituras de porta em porta  Distribuição pelas salas de aula e outros espaços da escola, 
devidamente assinalados com o cartaz do projeto, pequenos textos, em 
formato de rolinho, que deverão ser lidos pelos professores, pelos alunos 
e/ou por ambos e por outros elementos da comunidade escolar, apenas 
pelo prazer de ler. A distribuição de textos está, regra geral, associada a 
efemérides ou a eventos que são dinamizados na escola como 
exposições, por exemplo.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; P5 
0AJIVM; P5 0AJIRC; P5 
0AJIC1; 1.º 1BVM; 1.º 1BC1; 
1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 
4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIC1; P5 
0CJIC1; P5 0DJIC1; P5 
0BJIVM; P5 0BJIRC)

30 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

out; 
dez; 
mar; 
mai

Biblioteca e Família de 
Mãos Dadas 

Realização de atividades com o envolvimento das Famílias em diversos 
momentos, com o objetivo de promover o livro e a leitura e estreitar os 
laços com as Famílias dos nossos alunos, nomeadamente o Chá com 
Livros (Dia da Biblioteca Escolar, Semana da Leitura), Dia da Família e 
outros.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

60 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O1

BE / CRE 1.º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Ephemeridis  Celebração de acontecimentos e datas importantes ­ Através de 
iniciativas diversas (oferta de marcadores de livros, "rolinhos" de texto, 
sessões de leitura...) a BE assinala e celebra algumas datas importantes 
­ Dia Nacional do Mar, Dia da Biblioteca Escolar, "Halloween", Dia de S. 
Martinho, Dia Mundial de Luta contra a Sida, Dia em Memória das 
Vítimas do Holocausto, Dia de S. Valentim, Dia do Pai, Dia da Mãe...

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5; 1.º; 
2.º; 3.º)

30 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Kits "Newton Gostava de 
Ler" ­ "Experiência 
Emulsionante", "Cristaliza 
esta ideia", "Saber em 
Gel", "Difrat´arte", 
"História Animada", 
"Brincadeiras com 
Ciência", "A arte de 
calcular"

Estas atividades são compostas pelas seguintes etapas: momento de 
leitura/filme com a obra literária selecionada; realização das experiências 
científicas; exploração dos conteúdos científicos subjacentes (parceria 
entre o PB e o docente do grupo/turma). 

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

250 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M2O1; 
M2O2; M3O1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Artistas da Palavra   Este projeto visa colmatar lacunas detetadas ao nível da leitura e da 
escrita, sobretudo através de exercícios de leitura orientada e de escrita 
criativa numa vertente mais lúdica. A leitura incidirá sobre diferentes 
tipologias de texto, trabalhadas no âmbito do currículo de Português, por 
exemplo, a entrada do dicionário, as lendas, as receitas e a notícia.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 3.º 
3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 3CRC)

30 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

nov; 
jan; 
mar; 
mai; 
jun

Jogos/Kahoots "Quem 
Sabe mais Sobre... "

Jogo de equipas sobre as obras trabalhadas na turma sobre as mais 
diversas temáticas. O jogo é composto por 10 a 12 provas de vocabulário 
ou ortografia; trabalho da obra em sala de aula (da responsabilidade do 
docente titular); sessão de jogo na sala ou na Biblioteca; entrega de 
certificados e diploma à equipa vencedora. 

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

50 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1

BE / CRE 1.º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Literacia da 
Informação/Primeiros 
Passos 

Este projeto visa o desenvolvimento de competências ao nível das 
literacias da informação e digital, de forma a promover o trabalho 
colaborativo e, ao mesmo tempo, novas responsabilidades nos 
utilizadores de recursos digitais. São trabalhados conteúdos relacionados 
com os livros de conhecimento, utilização rápida e eficiente na pesquisa 
realizada na internet, como fazer referências bibliográficas dos livros e 
dos sites da internet, apoio na produção de trabalhos de pesquisa.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
4.º 4AC1; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

40 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Outra vez história?!?  Leitura e exploração de histórias sobre diversos temas ao  longo do ano, 
para refletir sobre determinadas temáticas.
Realização de jogos pedagógicos sobre as mesmas, em suporte de 
papel os suporte digital.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; P5 0BJIRC)

150 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Clube de Leitura O Clube de Leitura na Escola pretende ser um lugar de encontro e 
interação, onde os jovens podem melhorar as suas competências, trocar 
ideias e desenvolver o sentido crítico e poder de argumentação, 
compartilhando as suas experiências e descobertas, fazendo­se leitores 
a partir da experiência e emoção proporcionada dos livros.

Sara Alexandra Leal de Sousa; 
Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Carla Susana de 
Sousa Moreira; Ana Cristina Costa 
Oliveira Emilio

Alunos (4.º 4BVM; 4.º 4AC1; 
3.º 3ARC)

100 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1

nov Visita da escritora Maria 
Francisca Macedo

Leitura e exploração do livro: "Histórias de (En)contar de um Lobo que 
Não Gostava de Matemática". Pretende­se promover o livro e a leitura, 
proporcionar aos nossos alunos experiências sensoriais e estéticas, 
associadas a momentos de leitura e partilha de emoções. Atividade 
promovida pela Câmara Municipal de Sintra, no âmbito do projeto "Os 
escritores vão à escola".

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; P5 0BJIRC)

10 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

nov; 
fev; 
mar; 
jun

Miúdos a Votos  Atividade promovida pela Rede de Bibliotecas Escolares/Plano Nacional 
de Leitura/Revista Visão Júnior.
Os alunos começam por apresentar o livro que propõem para eleição.
Após a divulgação da lista com os livros candidatos, os alunos 
selecionam o seu livro preferido e fazem campanha eleitoral sobre o 
mesmo, junto dos colegas.
No dia da votação todos os alunos votam e escolhem o seu livro 
preferido.
Divulgação da votação na escola e envio dos resultados para a equipa 
organizadora.
Divulgação dos resultados a nível nacional.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

60 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O3

BE / CRE 1.º ciclo

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 13 de 82



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Histórias à 6.ª com a BE  Disponibilização no blogue da biblioteca, à 6.ªfeira, de uma história  e 
respetivo formulário com questões de escolha múltipla sobre a mesma. 
Esta atividade pretende obter o envolvimento da Família na realização 
das atividades propostas. A história e o questionário estarão disponíveis 
para resposta até à 5.ªfeira da semana seguinte.
Divulgação dos resultados mensalmente. 
Certificados para os participantes, prémios para os vencedores.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 
3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 
4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 
2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 
3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 
2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 
3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 
4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 
4CRC; 4.º 4DRC)

100 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O1

fev Internet = Utilização 
Segura

Através do visionamento de pequenos filmes, da realização de jogos, da 
troca de ideias e pequenos debates, os alunos são alertados para a 
necessidade de estarem atentos aos perigos da internet, ao mesmo 
tempo que lhes são apresentadas algumas estratégias que podem 
adotar, no sentido de evitar a sua exposição a situações desagradáveis e 
que coloquem em risco a sua segurança. 

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
4.º 4AC1; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

60 € M1O1; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O3

fev; 
mar

O Avesso das Histórias  Atividade de intercâmbio entre pares, em que uma turma lê e explora na 
sala de aula uma história de autor e depois entrega ao seu par (turma) 
um desenho ou um objeto relacionado com a história lida. A partir do 
objeto que recebe, a turma elabora e ilustra uma história. Na Biblioteca 
Escolar as duas turmas encontram­se e partilham as duas histórias: a de 
autor e a do avesso.
Um resumo da história de autor e a "história do avesso" são publicados 
no blogue da BE ­ "O Castelo dos Livros".

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 2ARC; 
2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 
3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 
4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 
4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIRC)

50 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

mar Concurso de Soletração 
"Letra a Letra" 

Os alunos soletram palavras retiradas das obras trabalhadas no âmbito 
da Escola a Ler, por ano de escolaridade, na forma de concurso.
A fase de pré seleção decorre na sala de aula e a final na Biblioteca 
Escolar.
Os alunos vencedores são distinguidos pela BE, com a oferta de um 
prémio.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

100 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

mar Semana da Leitura  Dinamização de diversas atividades culturais que visam a promoção do 
livro e do gosto pela leitura.
Pretende­se promover o livro e o gosto pela leitura;  potenciar 
programações interativas e abrangentes; envolver os alunos em 
atividades culturais.
Envolvimento das Famílias em atividades de promoção da leitura.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

100 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1; 
M4O1; M4O3

mar Concurso de Ortografia 
"Caça ao Erro" 

Os alunos preenchem textos com lacunas, por ano de escolaridade, na 
forma de concurso.
Existe uma fase de pré seleção na sala de aula e a final tem lugar na BE.
Os vencedores por ano de escolaridade são distinguidos com a 
atribuição de um prémio.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

100 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

mai Pordata Kids  Exploração do site Pordata Kids nas suas várias vertentes e realização 
de pequenos trabalhos de grupo, a partir de pesquisas efetuadas no site.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
4.º 4AC1; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

30 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

BE / CRE 1.º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Rally Paper com as 
Famílias

Esta atividade decorre sempre ao sábado, normalmente em junho e os 
Pais podem levar a sua família num belo passeio e ao longo do percurso 
respondem  a um conjunto diversificado de questões de cultura geral, 
questões sobre os livros que foram trabalhados ao longo do ano, na 
biblioteca escolar e nunca descuramos os conhecimentos relacionados 
com as questões ambientais e da preservação do planeta, pois somos 
também uma Eco­escola.
Realização de um piquenique no ponto de chegada.
Contagem dos pontos, certificado para todos os participantes e taças 
para os vencedores.

Adelaide de Jesus Rodrigues 
Francisco; Ana Maria Gomes 
Morais Fernandes; Carla Susana 
de Sousa Moreira; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; Maria 
Gracinda Simões Pereira Carvalho 
Silva; Maria João Tomé Emilia 
Reboxo; Sara Alexandra Leal de 
Sousa; Susana do Céu Gonçalves 
Antunes Freitas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

150 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O1

jun Uma Noite Com os Livros  Atividade que pretende proporcionar aos alunos finalistas uma 
experiência diferente na escola ­ dormir uma noite na escola e realizar 
um conjunto diversificado de atividades, sendo que uma delas passa pela 
Biblioteca Escolar e permite realizar atividades divertidas com livros.
Os alunos entram na escola na 6.ª feira pelas 21h e saem no sábado a 
partir das 9h.

Adelaide de Jesus Rodrigues 
Francisco; Ana Maria Gomes 
Morais Fernandes; Carla Susana 
de Sousa Moreira; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; Maria 
Gracinda Simões Pereira Carvalho 
Silva; Maria João Tomé Emilia 
Reboxo; Sara Alexandra Leal de 
Sousa; Susana do Céu Gonçalves 
Antunes Freitas

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º 4ARC; 4.º 4BRC)

100 € M1O1; M2O1; 
M2O2; M3O1; 
M4O1

BE / CRE 1.º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Receção e Acolhimento ­ 
os primeiros dias aqui!

­ Receção e acolhimento de todas as crianças do âmbito escolar;
­ Regras a brincar – perceber o quanto elas são importantes; 
­ Elaboração de uma moldura gigante – “A minha primeira fotografia”; 
­ Jogos de apresentação (Expressões corporais, gestos, faz­de­conta). 
­ Tempo de Brincar / Trepar / Obstáculos / Equilíbrio em Cordas

Aaaf ­ Atividades de Animação e 
Apoio Á Familia

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

50 € M3O1

Pintar a Manta Melhorar o espaço escolar, numa perspetiva de pertença ativa, em que o 
espaço deve ser cuidado por todos.
Continuar e melhorar a pintura de murais ­ decorar e melhorar os 
espaços exteriores das escolas do agrupamento pinturas e 
embelezamento de salas interiores; embelezar e decorar o interior das 
salas de atividades;
Continuar a decorar logradouros com jogos lúdicos ­ através da 
construção de bancos/cadeiras em madeira e e/ou pneus reciclados. 

Aaaf ­ Atividades de Animação e 
Apoio Á Familia

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

400 € M1O1; M1O5; 
M3O1

Comemoração de 
efemérides e dias festivos 

Comemorar efemérides e dias temáticos do nosso calendário: Dia 
mundial da música; dia mundial do animal; dia mundial do sorriso; dia da 
alimentação; dia da biblioteca escolar; dia mundial da terceira idade; 
tradição portuguesa do “pão por deus”; dia mundial do cinema; dia do 
S.Martinho; dia mundial contra o racismo; dia nacional do pijama; dia
internacional da abolição da escravatura; dia internacional das pessoas 
com diferença; feira de natal; dia internacional das migrações; dia 
internacional do obrigado; dia mundial do puzzle; dia escolar da não 
violência e da paz; dia mundial do mágico; dia de s. Valentim; 
participação em desfile de carnaval com o agrupamento; dia da mulher; 
dia mundial da árvore e da poesia; dia mundial do teatro; dia mundial da 
terra; o 25 de abril; dia mundial da dança; dia europeu da segurança 
rodoviária; dia internacional das famílias; dia da criança. 

Aaaf ­ Atividades de Animação e 
Apoio Á Familia

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

600 € M1O1; M1O5; 
M3O1; M4O1

CAF /AAAF ­ animação e apoio à família
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Brincarrulentos Estimular competências cognitivas no ensino estruturado e de forma 
transversal a arte do saber através do fazer. Promover a oralidade, 
reflexão e as artes.
Promoção de uma Oficina de expressões: Grupos de teatro, animação e 
dança com recurso a mascotes, atividades de costura;
Criação de Marionetas em material reciclado, construção de papagaios 
de papel;
Desenvolvimento de oficinas de cerâmica: dar continuidade às atividades 
de azulejos, criação de personagens e cenários para filmes de animação.

Aaaf ­ Atividades de Animação e 
Apoio Á Familia

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

400 € M1O5; M3O1

Brincar com todas as 
linhas

Desenvolver atividades que promovam a motricidade infantil no combate 
ao sedentarismo e obesidade. O movimento e a brincadeira realçam as 
aptidões e talentos da criança, que precisam ser despertados e 
encaminhados de forma harmoniosa.
Estas atividades decorrem ao longo de todo o ano, mas o enfoque 
principal incide na prática desportiva em todas as salas do pré­escolar do 
agrupamento em tempo curricular.
Desenvolver a comunicação;
Promover o desenvolvimento pessoal e social da criança, aprendendo 
normas e valores;
Promover atitudes para aprendizagens sociais;
Proporcionar à criança ocasiões de bem­estar de segurança, para que a 
criança se sinta integrada no grupo e no contexto institucional;
Desenvolver o raciocínio e o espírito crítico;
Proporcionar atividades relacionadas com os interesses da criança;
Saber usar o tempo livre de forma divertida.

Aaaf ­ Atividades de Animação e 
Apoio Á Familia

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

150 € M1O3; M1O4

Brincafocultores Consciencializar os alunos sobre a importância da reciclagem, a melhoria 
de vida, a limpeza da cidade e tratamentos de lixos de forma sustentada 
e processo de reciclagem de materiais em trabalho de artes.
Continuação da horta pedagógica e da horta de parede;
Fazer compostagem;
Promover a separação dos materiais ­ Papel, Plástico, Metal, Vidro;
Promover campanhas de sensibilização para toda a comunidade 
educativa.

Aaaf ­ Atividades de Animação e 
Apoio Á Familia

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

100 € M1O1; M1O4; 
M1O5

CAF /AAAF ­ animação e apoio à família
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai ROV4ALL Construção de um Veículo Operado Remotamente (ROV) para a 
exploração no fundo dos oceanos

Mário Manuel Carapinha de 
Andrade

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

100 € M1O5; M2O1; 
M2O2; M2O4; 
M3O1; M4O1; 
M4O3

Ubbu Desenvolver competências computacionais e aprender a programar Mário Manuel Carapinha de 
Andrade

Docentes; Alunos (5.º 1.ª; 6.º 
1.ª; 1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 1.º 
1ARC; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 
6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; 5.º 5.º 
1.ª; 5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

100 € M1O2; M2O1; 
M2O2; M2O6; 
M2O7; M3O1; 
M4O1; M4O2; 
M4O3

Carros Robôs Construção de carros comandados por telemóveis Mário Manuel Carapinha de 
Andrade

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

400 € M1O2; M2O1; 
M2O2; M2O4; 
M2O6

Clube Programação e Robótica
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Comemoração do "Dia 
Eco­Escolas"

Neste dia vamos comemorar o "Dia Eco­Escolas" com atividades, 
exposições de trabalhos curriculares e palestras. Como é um dia aberto à 
comunidade irá ser celebrado em conjunto com o dia da Feira Medieval 
(11 de maio de 2024).

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos

250 € M1O1; M1O2; 
M1O5; M2O1; 
M3O1; M4O3; 
M4O4

Trabalhos curriculares 
grupo/individual sobre os 
temas ambientais

Trabalhos a realizar nas diferentes disciplinas/áreas curriculares sobre os 
temas do Eco­Escolas. Estes serão expostos para comemorar o "Dia  
Eco­Escolas". Este é o sexto passo para se cumprir o Programa Eco­
Escolas

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Alunos 0 € M1O1; M1O5; 
M2O6; M3O1; 
M4O1; M4O4

Monitorização Ambiental Monitorizar e avaliar todas as atividades relacionadas com os diferentes 
temas propostos pelo Programa Eco­Escolas e trabalhados nas 
diferentes escolas do Agrupamento. Este é o quinto passo para se 
cumprir o Programa Eco­Escolas.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos

20 € M1O1; M1O4; 
M1O5

Poster/cartaz Eco­Código Construir o Cartaz Eco­ Código com 10 a 12 frases de eco­atitudes para 
serem cumpridas. Este é o sétimo passo a ser realizado para se dar 
cumprimento ao Programa Eco­Código.

Maria do Rosário Portugal; Lara 
Joana Carrazedo Quitério Ribeiro; 
Ana Teresa Nunes Caixinha

Alunos 50 € M1O1; M1O5; 
M4O5

Concursos Externos A ABAAE e os seus parceiros propõem vários concursos consoante os 
temas a desenvolver e os alunos interessados irão participar nos 
mesmos com supervisão dos Coordenadores do Eco­Escolas.

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido; Ana Luisa 
Jorge Maria Silva

Alunos 0 € M1O1; M1O2; 
M1O5; M2O1; 
M3O1; M4O3

Jornadas Eco­Escola para 
a Educação Ambiental

Formar e dar a conhecer o Programa Eco­Escolas Maria do Rosário Portugal Docentes; Alunos 0 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M4O5

Receção das 5 Bandeiras 
Verdes

Entrega das Bandeiras Verdes (2022/2023) pela Câmara Municipal de 
Sintra na Escola Básica e Secundária Gama Barros. 

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Outro 0 € M1O1; M1O2; 
M1O5; M4O1; 
M4O3

Conselho Eco­Escolas Realizar reuniões no Conselho Eco­Escolas com o objetivo de se deliniar 
o plano de ação. Este é o primeiro passo para se dar cumprimento ao 
Programa Eco­Escolas

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Docentes; Outro; Alunos 0 € M1O1; M1O5; 
M4O3

Auditoria Ambiental Aplicação de um questionário a toda a escola e Encarregados de 
Educação para se conseguir apurar os problemas ambientais existentes 
nas escolas do Agrupamento. Este é o segundo passo para se cumprir o 
Programa Eco­Escolas

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

0 € M1O1; M1O5; 
M4O4

Eco Escolas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Plano de Ação O Plano de Ação, o terceiro dos sete passos do Programa Eco­Escolas, 
a elaborar pelas escolas do agrupamento com o intuito de se resolver os 
problemas ambientais nas mesmas.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria do Rosário 
Portugal; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos

20 € M1O1; M1O5; 
M3O1; M4O3; 
M4O4

Concurso interno do 
Cartaz Eco­Código

Exposição com os cartazes Eco­Códigos realizados pelos alunos em 
suporte digital e /ou em cartolina e concurso interno com o objetivo de se 
escolher um para concurso externo a nível nacional e promovido pela 
ABAAE representando cada escola do nosso Agrupamento

Ana Teresa Nunes Caixinha; Lara 
Joana Carrazedo Quitério Ribeiro; 
Maria do Rosário Portugal

Alunos 0 € M1O1; M1O2; 
M1O5; M2O1; 
M3O1; M4O3

Eco Escolas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set; 
out; 
nov; 
dez

Sessões sobre Direitos 
Humanos

Conjunto de 2 sessões nas quais são abordadas a Declaração Universal 
dos Direitos Humanos e a Convenção dos Direitos das Crianças

Cândida Maria Ferreira de Oliveira 
Henriques; Cristina Isabel Nunes 
de Jesus Feliciano

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 8.º 
1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 
5.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 
5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 
5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

0 € M1O1; M1O6; 
M4O4

jan Encontro de EADH Reunião de trabalho entre as Escolas Amigas dos Direitos Humanos para 
partilha de experiências e definição de Plano de Ação. Será realizado na 
Escola Secundária do Fundão.

Cristina Isabel Nunes de Jesus 
Feliciano

Alunos (8.º) 0 € M1O1; M1O6; 
M4O3; M4O4

Escola Amiga dos Direitos Humanos

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 21 de 82



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Team­building na Gama 
Barros

Atividade de dinâmicas de grupo, organizada pelos docentes de
educação física, a decorrer no pavilhão desportivo da escola sede, para 
todos os docentes do agrupamento, agrupados aleatoriamente em 
equipas. Objetivo da atividade: criação de espírito de grupo, promoção 
de relacionamento interpessoal, desenvolvimento de sentimento de 
pertença.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques

Docentes 20 € M1O1; M1O2; 
M2O1

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Programa + Contigo Ações de sensibilização para os agentes educativos e encarregados de
educação sobre saúde mental nos adolescentes com o objetivo de 
aumentar a literacia nesse tema.
Sessões de intervenção em saúde mental, para os alunos, dinamizadas 
pela equipa de Saúde Escolar da UCC Cacém Care. Objetivo: promover 
habilidades sociais, autoconceito, capacidade de resolução de 
problemas, assertividade, expressão e gestão de emoções e diminuição
de comportamentos de risco.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques; Isabel 
Maria Dourado Alvelos Monteiro 
Guedes

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

0 € M1O1; M1O4; 
M4O3

out; 
nov

Sessão sobre Educação 
Postural

Promover comportamentos protetores dos problemas músculo­
esqueléticos por parte dos alunos do 5º ano;
Aumentar os conhecimentos dos alunos sobre como escolher e usar as 
mochilas ou bolsas da forma mais adequada;
Aumentar os conhecimentos dos alunos sobre como adotar uma boa 
postura sentados e nas atividades da vida diária;
Aumentar os conhecimentos dos alunos sobre como prevenir/ tratar as 
algias vertebrais e quando pedir ajuda aos profissionais de saúde; 
Aumentar o conhecimento dos alunos sobre os benefícios da atividade 
física regular;
Promover o aumento da prática de atividade física regular dos alunos

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques; Isabel 
Maria Dourado Alvelos Monteiro 
Guedes

Alunos (5.º 1.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª)

0 € M1O4; M4O3

mar; 
abr

Aparelho reprodutor, 
Sexualidade e Afetos

A par do tema "Transmissão da Vida : Reprodução no Ser Humano", 
leccionado no 6.º ano na disciplina de Ciências Naturais, planificaram­se 
sessões na aula de Cidadania e Desenvolvimento para complementar o 
tema abordando a Sexualidade e os Afetos, com a colaboração com uma 
psicóloga do SPO, dando cumprimento à Lei n.º 60/2009 sobre 
Educação Sexual em meio escolar. Objetivos: valorização da 
sexualidade e afetividade no desenvolvimento, respeitando o pluralismo 
e permitindo escolhas informadas e conscientes neste campo; eliminação 
de discriminação baseada no sexo ou orientação sexual.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques; Isabel 
Maria Dourado Alvelos Monteiro 
Guedes

Alunos (6.º 1.ª; 6.º 2.ª; 6.º 
3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

0 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M3O1

mar Sensibilização­ Dádiva de 
sangue

sensibilizar a comunidade escolar para a importância da dádiva de 
sangue

Tiago Filipe Leitão da Silva Alunos (12.º) 0 € M1O1; M1O4; 
M4O1; M4O2; 
M4O3; M4O4

mar Palestra sobre orientação 
sexual, identidade e 
expressão de género

Convite à Associação Rede Ex Aequo para promoverem uma sessão de 
esclarecimento e debate sobre o tema. Objetivos: fomentar o respeito 
pelas diferenças e a não discriminação com base no sexo ou orientação 
sexual.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques; Isabel 
Maria Dourado Alvelos Monteiro 
Guedes

Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

10 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M3O1; 
M4O3

Educação para a Saúde ­  PES

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 22 de 82



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Cada resíduo no seu 
lugar

Esclarecimento realizado pelos SMAS Sintra sobre a separação de 
resíduos sólidos para incentivar os alunos a
utilizarem corretamente os depósitos de lixo na escola e fora da escola.

Margarida Maria Corrêa Simões; 
Filipa Alexandra Guimarães Silva

Alunos (5.º 1.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª)

0 € M1O1; M1O5; 
M1O6; M4O3

mar; 
abr

Pilhas? Só no pilhão Divulgação da existência de um pilhão na escola sede.
Divulgação dos problemas ambientais nos solos e nas águas provocados 
pelo despejo das pilhas no meio ambiente.
Concurso para recolha de pilhas e eleição da turma mais amiga do 
ambiente.

Filipa Alexandra Guimarães Silva; 
Margarida Maria Corrêa Simões

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª)

0 € M1O1; M1O5; 
M1O6

O óleo estraga a água Divulgação da existência de um oleão na escola sede.
Sensibilização da poluição causada à água pelos óleos alimentares.
Promoção de um concurso para recolha de óleo

Filipa Alexandra Guimarães Silva; 
Margarida Maria Corrêa Simões

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª)

0 € M1O1; M1O5; 
M1O6

Vamos manter a escola 
limpa

Campanha de limpeza do espaço escolar
Consciencializar os alunos de que o lixo que fazem e deixam no chão 
tem impacto ambiental

Filipa Alexandra Guimarães Silva; 
Margarida Maria Corrêa Simões

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 7.º 
1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 10.º 
AV/SE; 11.º 11.º CT1; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1; 11.º 
11.º CT2; 11.º 11.º SE1; 10.º 
10.º CT2; 10.º 10.º CT1; 10.º 
10.º LH1; 12.º 12.º LH1; 12.º 
12.º CT2; 12.º 12.º AV1; 12.º 
12.º SE1; 9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 
4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 
2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 
6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 
4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 11.º 11.º AV1; 5.º 
5.º 1.ª; 5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 
8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª; 12.º 
PTT; 12.º PTIS; 11.º PTIS; 
11.º PTT; 10.º PTIS; 10.º 
PTT)

10 € M1O1; M1O5; 
M1O6; M4O4

Lixo para uns, arte para 
putros

Workshop criação de arte a partir de lixo recolhido na escola e/ou na 
praia.
Criação de peças de arte a partir de lixo.

Filipa Alexandra Guimarães Silva Alunos (3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
3.º 3ARC)

0 € M1O1; M1O5; 
M1O6; M3O1; 
M3O2; M4O2

Juntos pela escola e pelo planeta
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Team­Buillding na Gama 
Barros

Atividade de dinâmicas de grupo, organizada pelos docentes de 
educação física, a decorrer no pavilhão desportivo da escola sede, para 
todos os docentes do agrupamento e assistentes operacionais, 
agrupados aleatoriamente em equipas. Objetivo da atividade: criação de 
espírito de grupo, promoção de relacionamento interpessoal, 
desenvolvimento de sentimento de pertença.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Helena da Conceição 
Proença Carriço; Cláudia Maria 
Santos Cardoso; Carla Maria 
Brandão Pimentel da Costa Santos 
Marques

Docentes; Pessoal não 
docente

20 € M1O1; M1O2; 
M2O1

out; 
nov

Quinzena de Jogos de 
Tabuleiro

Durante uma aula de CD, o DT acompanha a sua turma à sala C5, onde 
estão vários jogos de tabuleiro à disposição para os alunos jogarem, de 
forma orientada, em pequenos grupos.
Objetivo: Fomentar a relação de pares, desenvolver o trabalho em equipa 
e a resolução de problemas e promover o jogo real vs virtual.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Helena da Conceição 
Proença Carriço; Cláudia Maria 
Santos Cardoso; Carla Maria 
Brandão Pimentel da Costa Santos 
Marques

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 7.º 
1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 
5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 2.ª; 6.º 
3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 
7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 7.ª; 6.º 
6.º 2.ª)

5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M3O1

out; 
jan

12.ºano e depois? Sessão de apresentação das várias vias de prosseguimento de estudos 
após o 12.º ano de escolaridade ou o curso profissional: acesso ao 
ensino superior universitário vs politécnico vs CTeSP.
Objetivo: informar para fomentar escolhas conscientes, reduzir a 
ansiedade e orientar percursos.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques

Alunos (12.º) 0 € M1O6; M2O3; 
M2O6

out; 
dez

Plano B Sessões de sensibilização e dinamização de atividades, orientadas pela 
psicóloga Carla Marques, para os alunos do 4.º e 7.º ano, sobre o tema 
do
bullying, enquadradas no Programa Nacional de Prevenção do Bullying. 
Objetivos: prevenção e combate ao bullying e à violência interpessoal.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 
4CRC; 4.º 4DRC)

40 € M1O1; M1O3; 
M1O6

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Liga­te em Rede O projeto “Liga­te em Rede” é um programa de desenvolvimento de 
competências socioemocionais, com periodicidade semanal e é
dinamizado pela psicóloga Inês Silva, do SPO, na presença do professor
titular ou diretor de turma e com a participação ativa deste, em sala de
aula. As sessões incluem momentos de mindfulness e a realização de
atividades lúdicas, com espaço para reflexão, nas quais se abordam os
seguintes temas: Autoconhecimento emocional; Autorregulação
emocional; Comunicação e Assertividade; Relacionamento interpessoal
(ex., empatia, gestão positiva de conflitos).
Além do desenvolvimento das competências acima mencionadas, o
projeto tem como objetivos: Reduzir os problemas de indisciplina dos
alunos; Reduzir as situações de bullying entre os alunos; Melhorar o
sentimento de pertença, segurança e bem­estar dos alunos; Melhorar o
ambiente em sala de aula. 

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques

Alunos (6.º 5.ª; 6.º 7.ª; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 2.º 2ARC; 
2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 
3ARC; 4.º 4ARC; 4.º 4DRC)

60 € M1O1; M1O3; 
M1O6; M2O1; 
M3O1; M4O1

nov; 
fev; 
mar

Sol no Pavilhão ­ 
dinâmicas de grupo e 
atenção plena para AO

Atividades de dinâmicas de grupo e Prática guiada de atenção plena, 
orientadas pelas psicólogas do SPO, em pequenos grupos. Objetivo da 
atividade: promover o bem
estar, redução do stresse, relação interpessoal e regulação emocional 
dos assistentes operacionais.

Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques

Pessoal não docente 10 € M1O3; M1O4; 
M2O1; M2O7

jan Dia de Jogos de Rua nos 
Intervalos

Dinamização, em todos os intervalos desse dia, de postos de jogos de 
rua, em diversos pontos do espaço exterior do recinto escolar, com 
disponibilização de equipamento adequado a cada jogo e a presença de 
um professor por posto. Objetivo: promover o bem estar, fomentar o jogo 
real vs virtual, a capacidade de resolução de problemas e o 
relacionamento interpessoal.

Cláudia Maria Santos Cardoso; 
Carla Maria Brandão Pimentel da 
Costa Santos Marques; Maria 
Filomena da Silva Martins Lima

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 100 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M3O1

Mente saudável
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Atenção Plena nos 
primeiros 3 min de aula

Prática de 3 minutos de Atenção Plena, orientada pelos professores, na 
primeira aula de cada dia, com recurso a áudios de práticas guiadas 
disponibilizados na equipa Projeto Mente Saudável do Teams. Objetivo 
da atividade: promover a concentração, foco, redução do stresse e 
regulação emocional dos alunos.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Helena da Conceição 
Proença Carriço; Cláudia Maria 
Santos Cardoso; Carla Maria 
Brandão Pimentel da Costa Santos 
Marques

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 7.º 
1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; 10.º 10.º 
AV/SE; 11.º 11.º CT1; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1; 11.º 
11.º CT2; 11.º 11.º SE1; 10.º 
10.º CT2; 10.º 10.º CT1; 10.º 
10.º LH1; 12.º 12.º LH1; 12.º 
12.º CT2; 12.º 12.º AV1; 12.º 
12.º SE1; 9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 
4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 
2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 
6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 
4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC; 11.º 11.º AV1; 5.º 
5.º 1.ª; 5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 
8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª; 12.º 
PTT; 12.º PTIS; 11.º PTIS; 
11.º PTT; 10.º PTIS; 10.º 
PTT)

0 € M1O2; M1O3; 
M1O6; M2O1

Mente saudável
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out EPAL e a Água da 
Torneira

Verificar a importância do consumo da água da torneira.
Contribuir para a defesa do Ambiente, implementação da 
sustentabilidade e cuidar da saúde.

Angelina Tavares Fortes Alunos (9.º 1.ª) 0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M2O1; M3O1; 
M4O3

out Visita de estudo a Óbidos. No âmbito do Projeto CD/FC, os alunos do ensino profissional recriam 
uma feira medieval. A visita de estudo a Óbidos permite­lhes conhecer 
uma localidade portuguesa com traços medievais.

Silvia Maria Fonseca Nogueira; 
Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Ana Paula Andrade de 
Sousa Luz

Docentes; Alunos (12.º PTT; 
12.º PTIS; 11.º PTIS; 11.º 
PTT; 10.º PTIS; 10.º PTT)

15 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M4O3; M4O4

fev Projeto Vamos Juntos… 
Pelo Ambiente ­ Um dia 
nos SMAS

Aprofundar o conhecimento das atividades desenvolvidas no âmbito das 
atribuições dos SMAS.
Proporcionar a defesa ambiental e a sustentabilidade.

Angelina Tavares Fortes Alunos (9.º 1.ª) 2 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M2O1; M3O1; 
M4O3

mar Bem­estar Animal. No âmbito de CD/FC, os alunos efetuam uma visita de estudo ao Jardim 
Zoológico

Carla Sofia Freire Barroso; Ana 
Cristina Fonseca Madeira David

Docentes; Alunos (11.º PTIS; 
11.º PTT)

5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M4O3

abr; 
mai

Visita ao Zoo Consolidar os conhecimentos em contexto real;  
Complementar o conhecimento partindo à descoberta dos ecossistemas 
e identificando perigos para o ambiente e sensibilizando para a 
conservação das espécies em vias de extinção;
Incentivar os alunos a conhecer o que implica o conceito de 
sustentabilidade associado a uma responsabilidade intergeracional;
Promover a reflexão sobre a proteção da biodiversidade e proteção do 
território e da paisagem.

Isabel Maria Dourado Alvelos 
Monteiro Guedes

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

20 € M1O1; M1O2; 
M1O5; M2O2; 
M3O1; M4O3

mai Os animais também 
trabalham

Demonstração realizada por uma equipa cinotécnica da GNR Filipa Alexandra Guimarães Silva; 
Margarida Maria Corrêa Simões

Alunos (8.º 1.ª; 11.º 11.º 
CT1; 11.º 11.º LH1; 11.º 11.º 
CT2; 11.º 11.º SE1; 8.º 2.ª; 
8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 
8.º 7.ª; 11.º 11.º AV1; 8.º 8.º 
2.ª; 8.º 8.º 5.ª; 11.º PTIS; 11.º 
PTT)

0 € M1O1; M1O5; 
M1O6; M4O3; 
M4O4

Literacia para a floresta sensibilização sobre a importância das florestas
incentivar a cidadania ambiental,
promover uma maior consciência para as áreas naturais florestais da 
zona onde vivem
promover a adoção de comportamentos e práticas simples no dia­a­dia 
que visem a preservação destes ecossistemas
e da sua biodiversidade

Sandra Isabel Caetano Lobo; Filipa 
Alexandra Guimarães Silva

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª)

20 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3

Projeto CD_FC
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov

Visionamento da 
apresentação "Sismos…o 
que fazer?"

Visionar a apresentação, apoiada por um guião, com o objetivo principal 
de fornecer informação sobre comportamentos corretos e medidas de 
autoproteção face à ocorrência de sismos

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Artur Manuel Simões 
Neves; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º) 0 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M4O2

out; 
nov

Visionamento da 
apresentação "Plano de 
Emergência ­ Incêndio"

Dar a conhecer o plano de evacuação; conhecer caminhos de evacuação 
e ponto de encontro; fornecer informação sobre os procedimentos 
corretos a adotar em situações de emergência ­ incêndio

Artur Manuel Simões Neves Alunos (5.º; 6.º) 5 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M2O7; 
M4O5

out; 
nov; 
dez

Ação de Sensibilização 
"Bulllying é Para Fracos"

Ações de sensibilização proporcionadas pela PSP­Escola Segura com os 
objetivos de alertar os alunos para diferentes situações que envolvem 
bullying; promover uma cidadania ativa e participante; desenvolver uma 
cultura de segurança.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Artur Manuel Simões Neves

Alunos (5.º) 5 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M4O3

out; 
nov; 
dez

Visionamento dos 
documentários "Quando a 
Terra tremer" e 
"Evacuação de uma 
escola em situação de 
emergência"

Dar a conhecer, através de situações descritas em filmes, o plano de 
evacuação; fornecer informação sobre os procedimentos corretos a 
adotar em situações de 
emergência

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges; Ana Luisa Jorge 
Maria Silva; Artur Manuel Simões 
Neves; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º)

0 € M1O1; M1O4; 
M1O6

nov; 
dez

Ação de 
sensibilização"Estrada 
Segura"

Tem como mote o Dia Mundial em Memória das Vítimas da Estrada que 
se celebra anualmente no terceiro domingo de novembro (19NOV); Tem 
por objetivo contribuir para a diminuição da sinistralidade e do número de 
vítimas que anualmente ocorrem nas estradas portuguesas.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Artur Manuel Simões Neves

Alunos (10.º) 5 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M4O3

nov Exercício "A Terra 
treme" / "3 gestos que 
salvam"

Participação em exercício de âmbito nacional com os objetivos de 
promover uma cidadania ativa e participante; 
desenvolver uma cultura de segurança; sensibilizar alunos para a 
proteção civil; conhecer protagonistas e 
intervenientes na Proteção Civil; promover atitudes e comportamentos 
adequados em situações de emergência

Artur Manuel Simões Neves Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

10 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M4O3

dez Ação de sensibilização 
"Sim à Diferença" 

Operação dedicada à temática do Diálogo Intercultural e à prevenção dos 
Crimes de Ódio, incidindo nas diferenças de género, etnia, língua, 
religião e cultura e promovendo o respeito universal pela justiça e os 
Direitos Humanos; associando­se à celebração do Dia Mundial da 
Liberdade (23JAN) criado pela ONU e proclamado pela UNESCO.

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Artur Manuel Simões Neves

Alunos (7.º) 5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M3O1; M4O3

fev Ação de sensilização  
"Violência? Hoje Não 
Obrigado" 

Ação dedicada às temáticas da delinquência Juvenil, da posse e uso de 
armas e da violência nas escolas, assinalando o Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz (30JAN)

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Artur Manuel Simões Neves

Alunos (9.º) 5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M4O3

fev; 
mar

Ação de sensibilização 
"No Namoro Não Há 
Guerra" 

Aproveitando a efeméride de 14FEV (Dia de S. Valentim ou o Dia dos 
Namorados), a ação reforça genericamente a prevenção da violência 
doméstica e mais especificamente a violência no namoro, sensibilizando 
ainda para a necessidade de respeito pela igualdade de género.

Artur Manuel Simões Neves Alunos (10.º) 5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M3O1; M4O3

fev; 
mar

Ação de sensibilização 
"Internet Mais Segura" 

Ação de sensibilização proporcionada pela PSP­Escola Segura com o 
objetivo de alertar os alunos para diferentes situações que envolvem 
perigos referentes à utilização da internet e regras para uma boa 
utilização; promover uma cidadania ativa e participante; desenvolver uma 
cultura de segurança

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Artur Manuel Simões Neves

Alunos (6.º) 5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M4O3

Segurança na Escola e na Comunidade

INOVAR +AZ ­ Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 82



Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

abr Ação de sensibilização 
"Vive na Real! Não na 
dependência" 

A ação visa a sensibilização de menores em idade escolar no ensino 
secundário sobre os malefícios do consumo de álcool e drogas e para a 
problemática de outras adições. As efemérides associadas são o Dia 
Mundial Sem Tabaco (31MAI) e o dia 26JUN, Dia Internacional Contra o 
uso e Tráfico de Drogas

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Artur Manuel Simões Neves

Alunos (11.º) 5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M4O3

Simulacro anual de 
evacuação

Realização de exercício anual de evacuação para o ponto de encontro, 
tendo por objetivos preparar, organizar e testar os meios humanos, para 
garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorrência de 
uma situação perigosa e identificar lacunas de formação / preparação.

Luís Cordeiro; Artur Manuel 
Simões Neves

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

10 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M2O7; 
M3O1

Segurança na Escola e na Comunidade
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Campeonatos escolares 
SUPERTMATIK 2023/24

Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 

Estimular o cálculo mental e o raciocínio matemático.  

Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina. 

Dalila de Jesus da Cruz Simôa 
Fernandes; Hugo Rafael Afonso 
Rodrigues Matos Dias

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

42 € M1O1; M2O7; 
M3O1

Dep. de Mat. e Experimentais
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Uns e Outros: Cruzamos 
Tradições

Convívio e partilha cultural (gastronómica, musical, etc), 
Valorizar os sucessos.
Dar a conhecer o trabalho desenvolvido.
Possibilitar troca de experiências.
Contribuir para a integração e socialização.

Rita Marília Salvado Mendes de 
Matos Carreira; Maria Isabel Brito 
Goncalves Ribeiro; José Carlos 
Querido Gama; Celeste Maria 
Santos Gomes

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (EFA TIS 6 ­ 
Técnico/a de Informática ­ 
Sistemas (2020/2023); EFA 
TC 8 (2021/2024); EFA B3­
17 (2022/2024); EFA TIS 7 ­ 
Técnico/a de Informática ­ 
Sistemas (2022/2025); EFA 
G33 & G34 (2022/2023); 
EFA TIS 4 ­ Técnico de 
Informática ­ Sistemas  
(2017/2020); EFA TIAT 3 ­ 
Técnico de Informação e 
Animação Turística 
(2018/2021); EFA B3­15 
(2019/2021); EFA TIS 5 ­ 
Técnico de Informática ­ 
Sistemas  (2019/2022); EFA 
B3­16 (2021/2022); EFA G29 
& G30 (2020/2021); EFA 
G33 (2021/2022); EFA G34 
(2021/2022); EFA G31 & 
G32 (2021/2022); EFA G37 
(2023/2025); EFA G38 
(2023/2025); EFA TIAT 4 ­ 
Técnico/a de Informação e 
Animação Turística 
(2023/2026); EFA G35&G36 
(2023/2024))

0 € M1O1; M2O1; 
M2O5; M2O6; 
M3O1; M4O1

abr; 
mai

25 de abril, 50 anos Comemoração do dia 25 de abril com exposição de artigos de imprensa 
da época e leitura de poemas sobre a liberdade.
Recordar e/ou dar a conhecer os acontecimentos históricos.

Rita Marília Salvado Mendes de 
Matos Carreira; Maria Isabel Brito 
Goncalves Ribeiro; José Carlos 
Querido Gama; Celeste Maria 
Santos Gomes

Alunos (EFA) 0 € M1O1; M2O1; 
M2O5; M2O6

Datas a comemorar Comemoração do Halloween, Natal, Dia Nacional do Turismo, entre 
outros.
Assinalar datas com importância para os formandos.

Maria Isabel Brito Goncalves 
Ribeiro; Celeste Maria Santos 
Gomes; José Carlos Querido 
Gama; Rita Marília Salvado 
Mendes de Matos Carreira

Alunos (EFA) 0 € M1O1; M2O1; 
M2O5; M2O6

Formação para lá da Sala 
de Aula

Sessões sobre temáticas relacionadas com os conteúdos das áreas 
disciplinares de CP, de CLC e da formação tecnológica do curso de TIAT 
dinamizadas por agentes da comunidade envolvente (CMS, entre 
outros).
Aprofundar temáticas.
Contactar com investigadores ou representantes de instituições.

Rita Marília Salvado Mendes de 
Matos Carreira; Maria Isabel Brito 
Goncalves Ribeiro; José Carlos 
Querido Gama; Celeste Maria 
Santos Gomes

Alunos (EFA TC 8 
(2021/2024); EFA G37 
(2023/2025); EFA G38 
(2023/2025); EFA TIAT 4 ­ 
Técnico/a de Informação e 
Animação Turística 
(2023/2026); EFA G35&G36 
(2023/2024))

0 € M1O1; M2O1; 
M2O5; M2O6; 
M4O3; M4O4

Dep. Sociais e Humanas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Mostra do trabalho 
desenvolvido nos Cursos 
EFA

Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos.
Dar a conhecer à comunidade escolar as diversas culturas que se 
cruzam/convivem na escola.

Rita Marília Salvado Mendes de 
Matos Carreira; Maria Isabel Brito 
Goncalves Ribeiro; José Carlos 
Querido Gama; Celeste Maria 
Santos Gomes

Alunos (EFA TC 8 
(2021/2024); EFA G37 
(2023/2025); EFA G38 
(2023/2025); EFA TIAT 4 ­ 
Técnico/a de Informação e 
Animação Turística 
(2023/2026); EFA G35&G36 
(2023/2024))

50 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O5; 
M2O6; M2O7; 
M3O1

Dep. Sociais e Humanas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Dia Europeu das Línguas Em sala de aula. o Dia Europeu das Línguas é assinalado de formas 
diversas (trabalhos a expor nas salas de aula, quizz, leitura de artigos, 
pesquisa e divulgação de dados ...)

Ana Isabel Alves Ramos; Ana 
Paula Maria Sousa Santos; Carla 
Sofia Freire Barroso; Dalila 
Natacha Camilo de Sequeira; 
Filomena Maria M.Gonçalves 
Duque Pereira; Lina Maria Inácio 
Pereira; Madalena Maria M. 
Almeida; Maria Fernanda Rosa 
Ferraz Gomes

Alunos (7.º; 9.º; 10.º; 11.º; 
12.º)

0 € M1O1; M2O1; 
M3O1

dez O Natal no Departamento 
das Línguas

Com materiais recicláveis, os alunos enfeitam as salas de aulas e os 
pavilhões. Elaboração de uma árvore de Natal com mensagens em 
várias línguas. 
Partilha de receitas. 
Leitura de contos de Natal. 
Canções de Natal.

Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Madalena Maria M. 
Almeida; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Paula Maria Sousa Santos; Ana 
Paula Falhas Lemos Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

50 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M3O1; 
M4O3; M4O4

mar Semana(s) das Línguas Exposições, palestras, concursos, debates, mostra / partilha de tradições. 
convívios, gastronomia 

Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Madalena Maria M. 
Almeida; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Paula Maria Sousa Santos; Ana 
Paula Falhas Lemos Costa

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 7.º 
1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 10.º 
AV/SE; 11.º 11.º CT1; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1; 11.º 
11.º CT2; 11.º 11.º SE1; 10.º 
10.º CT2; 10.º 10.º CT1; 10.º 
10.º LH1; 12.º 12.º LH1; 12.º 
12.º CT2; 12.º 12.º AV1; 12.º 
12.º SE1; 9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 
4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 
2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 
6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 
4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 11.º 11.º AV1; 5.º 
5.º 1.ª; 5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 
8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª; 12.º 
PTT; 12.º PTIS; 11.º PTIS; 
11.º PTT; 10.º PTIS; 10.º 
PTT)

100 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M2O2; 
M2O3; M4O1; 
M4O4

abr Ações formativas de 
prevenção

Palestra dinamizada pelas inspetoras da PJ dos crimes sexuais da 
DLVT, Rita Santos e Mafalda Ramos.

Angelina Tavares Fortes; Ana 
Cristina Fonseca Madeira David

Docentes; Alunos (9.º 1.ª; 9.º 
4.ª; 8.º 2.ª)

10 € M1O1; M1O3; 
M1O4

mai Celebração do Dia da 
Europa

Comemoração do dia da Europa com exposição de trabalhos virtuais nas 
diferentes línguas.
Quizz com características (língua, capitais,  moeda, bandeira dos países 
da Europa ...)

Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Madalena Maria M. 
Almeida; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Paula Maria Sousa Santos; Ana 
Paula Falhas Lemos Costa

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º)

20 € M1O1; M2O1; 
M2O4

Dep. de Línguas
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Receção às crianças e 
Encarregados de 
Educação

Realização de reuniões com os encarregados de educação; conhecer os 
professores e educadores; informar os pais e encarregados de educação 
das normas de funcionamento da escola; sensibilizar os pais para o 
cumprimento das regras; realização de atividades de integração aos 
novos alunos.

Telma da Conceição Alegria 
Anastácio Vital; Susana Raquel 
Fernandes Rodrigues; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges; 
Ricardo Borges Lameiras; Maria 
Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Eva Margarida Santa 
Marta da Silva Braz; Ermelinda de 
Jesus Alves Costa; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; 
Elisabete Maria Mota 
Mascarenhas; Cecília Maria 
Esteves Pires; Andreia Filipa 
Mendes Pinto; Ana Paula Duarte 
da Rocha; Ana Luisa Jorge Maria 
Silva; Ana Lúcia Sequeira Estrela 
Moleirinho; Alice Teresa Vistas 
Inácio Rosalino

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

786 € M1O1; M3O1; 
M4O1

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago

Comemoração Dia 
Internacional da 
Biodiversidade

Sensibilizar para a importância da preservação da natureza e do meio 
ambiente; realização de ateliers ao ar livre.

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Maria Cândida Rodrigues 
Cunha; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido; Ana Luisa 
Jorge Maria Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5)

786 € M1O1; M1O4; 
M1O5

out Semana da Alimentação Convívio/Comemoração; ateliers de degustação; dinamização da horta 
biológica; jogos sensoriais com alimentos.
Promover hábitos de uma alimentação saudável; conhecer os alimentos 
de uma dieta mediterrânea; identificar os alimentos pelas suas 
características. 

Sandra Maria Martins Valejo 
Carvalho Silva; Sandra Isabel 
Santos Almeida Borges; Raquel 
Margarida Santana Ferreira; Maria 
Gracinda Simões Pereira Carvalho 
Silva; Maria de Lurdes de Sousa 
Borges; Maria Cândida Rodrigues 
Cunha; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido; Célia Maria 
Braguês Marques; Cecília Maria 
Esteves Pires; Catia Cristina 
Carvalho Domingues; Ana Luisa 
Jorge Maria Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

393 € M1O4

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Comemoração do 
Halloween

Esta atividade será dinamizada pelos professores de inglês, Wilson Cirilo 
e Petra Spínola. 
Os objetivos desta atividade são os seguintes:
Conhecer as tradições anglo­saxónicas desta tradição; aprender 
vocabulário e expressões sobre o tema; envolver as famílias na 
realização de trabalhos de expressão plástica alusivos ao tema, para 
decoração dos espaços escolares.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Petra Raquel Gomes 
Spínola; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges; Wilson Cirilo 
Fernandes

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

290 € M3O1; M3O2; 
M4O1

out Comemoração do Dia do 
Animal

Os alunos realizarão trabalhos nas várias disciplinas sobre os animais. 
A comunidade é convidada a participar com donativos materiais para 
oferecer a uma entidade promotora do bem estar animal. Os alunos 
percorrerão as imediações da escola para oferecer sacos de plástico e 
folhetos à comunidade, afim de alertar a população para os cuidados de 
higiene na via pública.
Os objetivos desta atividade são os seguintes:
Sensibilizar os alunos e famílias para os cuidados com os animais; 
promover atitudes de respeito com os animais; alertar os alunos para as 
espécies que estão em vias de extinção.

Sandra Maria Martins Valejo 
Carvalho Silva; Sandra Isabel 
Santos Almeida Borges; Miguel 
Vasco André; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Lara Cristina 
Silva Costa; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 4.º 
4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC; 
P5 0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC; 3.º)

196 € M1O1; M1O5; 
M4O1; M4O3

out Comemoração do Dia 
Mundial de Música.

Sensibilizar os alunos para a arte musical; dinamizar atividades musicais 
e conhecer diferentes instrumentos musicais.

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Ricardo Borges Lameiras; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Célia Maria Braguês 
Marques

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

196,5 € M1O1; M1O4; 
M4O3

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração do Dia 
Nacional do Mar

Consultar o KIT do MAR disponibilizado em: 
https://www.dgpm.mm.gov.pt/kit­do­mar­pe­1  e desenvolver as 
atividades que se considerem mais significativas. Destacar a importância 
que o mar tem para a história e identidade de Portugal, para a economia 
e o desenvolvimento do país.

Susana Raquel Fernandes 
Rodrigues; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges; Erica Alexandra 
Chagas e Domingos; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; 
Cecília Maria Esteves Pires; Carina 
Alexandra Damas Duarte; Ana 
Paula Duarte da Rocha

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; P5 
0AJIVM; P5 0AJIRC; P5 
0AJIC1; 1.º 1BVM; 1.º 1BC1; 
1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 
4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIC1; P5 
0CJIC1; P5 0DJIC1; P5 
0BJIVM; P5 0BJIRC)

157,2 € M1O1; M1O4; 
M1O5

nov Comemoração do Dia 
Nacional do Pijama 

Sensibilizar os alunos para as crianças que não têm família; participar em 
atividades que promovam os direitos e deveres das crianças; realização 
de leituras e jogos com a temática dos Direitos da Criança

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Célia Maria Braguês 
Marques; Catia Cristina Carvalho 
Domingues; Ana Luisa Jorge Maria 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; P5 0AJIVM; P5 
0AJIC1; 1.º 1BVM; 1.º 1BC1; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; P5 0BJIC1; P5 
0CJIC1; P5 0DJIC1; P5 
0BJIVM)

0 € M1O1; M4O3; 
M4O4

nov Comemoração do Dia 
Mundial da Ciência 

Enaltecer o papel da ciência; destacar grandes nomes da ciência; 
incentivar o gosto pela ciência, realizando ateliers de experiências entre 
as turmas/grupos.

Sandra Maria Martins Valejo 
Carvalho Silva; Sandra Isabel 
Santos Almeida Borges; Miguel 
Vasco André; Maria Gracinda 
Simões Pereira Carvalho Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Ana Paula Duarte da 
Rocha

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 
3AC1; 3.º 3BC1; 2.º 2ARC; 
2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 
3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 
P5 0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

786 € M1O1; M2O1; 
M3O1

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Comemoração do S. 
Martinho

Celebrar o Magusto; conhecer a tradição do magusto no dia de S. 
Martinho; promover a partilha e o convívio. 
Realização de trabalhos alusivos ao tema.

Sandra Maria Martins Valejo 
Carvalho Silva; Sandra Isabel 
Santos Almeida Borges; Maria 
Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido; Catia Cristina 
Carvalho Domingues; Ana Paula 
Duarte da Rocha; Ana Luisa Jorge 
Maria Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

786 € M1O1

dez Comboio Solidário no 
Cacém

Esta atividade será promovida e dinamizada pela União das Juntas de 
Freguesia do Cacém e São Marcos e insere­se nos festejos natalícios.
Os objetivos desta atividade são os seguintes:
Participar nas festividades natalícias promovidas pela instituição; 
sensibilizar os alunos para comportamentos solidários; promover o 
convívio entre s pares e a comunidade.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Alunos (1.º 1AC1; 1.º 1ARC; 
P5 0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 
3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 
2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 
2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 
3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC; 
P5 0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIRC)

85 € M1O1; M3O1; 
M3O2; M4O3; 
M4O4

dez; 
jan

Visita ao Reino de Natal 
em Sintra

Esta atividade será promovida e dinamizada pela Câmara Municipal de 
Sintra e pressupõe o transporte dos alunos em autocarros.
A atividade realizar­se­á no Parque da Liberdade em Sintra.
Os objetivos desta visita são:
Participar em atividades alusivas ao Natal; conhecer as tradições 
natalícias, sensibilizar os alunos para as campanhas de solidariedade; 
promover momentos de convívio entre os pares.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges

Alunos (4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
4.º 4AC1; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC; 
P5; 1.º; 2.º; 3.º)

118 € M1O1; M3O1; 
M3O2

dez Visita de estudo ­ Ida ao 
teatro

Os alunos deslocar­se­ão de transporte para assistirem à peça de teatro.
Os objetivos da visita são os seguintes:
Conhecer histórias de forma dramatizada;
Sensibilizar os alunos para a linguagem teatral;
Promover a integração de todos os alunos;

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido; Ana Luisa 
Jorge Maria Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; 1.º 1BVM; 1.º 1BC1; 
1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 
4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

11800 € M3O1; M3O2

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Sonhos de Natal Conhecer as tradições natalícias de outras culturas; promover ações de 
solidariedade, participando na iniciativa do comboio solidário de Natal 
com a recolha de bens alimentares e   realizar trabalhos alusivos à 
temática.
Festa de Natal.

Catia Cristina Carvalho 
Domingues; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges; Carlos Manuel 
Barroso Leal; Maria Cândida 
Rodrigues Cunha; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; Ana 
Luisa Jorge Maria Silva; Paula 
Cristina Martins Silva Parreira

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

1179 € M1O1; M3O1; 
M4O1; M4O4

jan Comemoração do Dia 
Escolar da Não Violência 
e da Paz 

Construção de um painel coletivo; refletir sobre o conceito da Paz; 
promover a gestão de conflitos
adequadamente;

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido; Célia Maria 
Braguês Marques; Cecília Maria 
Esteves Pires; Antonio Manuel 
Paredes Delgado; Ana Luisa Jorge 
Maria Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; P5 
0AJIVM; P5 0AJIRC; P5 
0AJIC1; 1.º 1BVM; 1.º 1BC1; 
1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 
4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIC1; P5 
0CJIC1; P5 0DJIC1; P5 
0BJIVM; P5 0BJIRC)

157,2 € M1O1; M1O3; 
M1O6; M3O1

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Brincar ao Carnaval Realização de atividades no âmbito das diferentes expressões alusivas 
ao tema; desfile de carnaval na área circundante à escola; Conhecer as 
tradições desta festividade e desenvolver a criatividade na realização de 
trabalhos em sala de aula; realização de trabalhos interdisciplinares 
relacionados com o tema e desfile de máscaras. 

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Maria 
Cândida Rodrigues Cunha; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Elisabete Cristina Maia 
Oliveira; Ana Luisa Jorge Maria 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

393 € M1O1; M4O1; 
M4O2

fev Dia dos Afetos Sensibilizar para a importância dos afetos no desenvolvimento pessoal; 
reforçar laços de afetividade entre os membros da comunidade escolar; 
fomentar valores de partilha, amizade e respeito.

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Petra Raquel Gomes 
Spínola; Ana Rita Alves de Barros; 
Erica Alexandra Chagas e 
Domingos; Célia Maria Braguês 
Marques; Paula Cristina Martins 
Silva Parreira; Wilson Cirilo 
Fernandes; Maria Gracinda Simões 
Pereira Carvalho Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

386 € M1O1; M1O6; 
M3O1

mar Visita de estudo ao 
Museu da RTP

Com esta visita, os alunos irão conhecer a evolução da RTP e doutros 
meios de comunicação social. Os alunos realizarão um programa 
televisivo. Os alunos deslocar­se­ão de autocarro.
Os objetivos da visita são: conhecer a evolução dos meios de 
comunicação; reconhecer a importância dos meios de comunicação 
social na sociedade. 

Carla Susana de Sousa Moreira; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges

Alunos (4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 
4CRC)

1260 € M3O1; M3O2

mar; 
abr; 
mai

Visita de estudo ao 
Museu de Odrinhas

Os alunos deslocar­se­ão de autocarro até Odrinhas onde visitarão o 
museu. A visita de estudo será orientada pela equipa do museu.
Os objetivos desta visita são os seguintes:
Conhecer o passado do meio local; identificar elementos históricos da 
região sintrense; fomentar o gosto pelo património; enriquecer 
culturalmente os alunos.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges

Alunos (4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
4.º 4AC1; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

1950 € M2O1; M3O1; 
M3O2; M4O3

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Semana da Primavera Valorizar, respeitar e preservar a Natureza ( Celebrar o Dia da Árvore, o 
Dia da Água); realizar atividades no âmbito das diferentes expressões, 
desenvolvendo a criatividade e a imaginação ( Caça aos ovos da 
Páscoa).

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Elisabete Cristina Maia 
Oliveira; Maria Cândida Rodrigues 
Cunha; Ricardo Borges Lameiras

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

1572 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M4O3

mar; 
abr; 
mai

Visita de estudo ­ Quinta 
Pedagógica

Os alunos deslocar­se­ão de autocarro.
Os objetivos desta visita são os seguintes:
Conhecer o meio natural de uma quinta, os seu animais e a vida na 
quinta;
Proporcionar aos alunos aprendizagens diversificadas em meio natural;

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; Ana 
Luisa Jorge Maria Silva

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 
2CRC; P5 0BJIC1; P5 
0CJIC1; P5 0DJIC1; P5 
0BJIVM; P5 0BJIRC)

2430 € M1O4; M1O5; 
M2O1; M3O1; 
M3O2

mar; 
abr

Visita ao Pavilhão do 
Conhecimento

Os alunos do 3.º ano deslocar­se­ão de transporte ao Pavilhão do 
Conhecimento em Lisboa. Os alunos realizarão as atividades propostas.
Os objetivos da visita são os seguintes: melhorar as aprendizagens; 
promover o gosto pelo conhecimento; aprender noções e conceitos num 
contexto lúdico.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges

Alunos (3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 3.º 
3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 3CRC)

2295 € M2O1; M3O1; 
M3O2

abr Abril­Mês da Liberdade Comemorar e relacionar datas e fatos importantes: Celebrar os 50 anos 
do 25 de Abril com a realização de diversas atividades: Exposição; 
palestras; músicas da época; cartazes e realização de atividades no 
âmbito das expressões e celebrar o Dia mundial da Terra com a 
visualização de vídeos e debates sobre o nosso Planeta.

Miguel Vasco André; Maria Leonor 
Vicente Apolinário Henriques; 
Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Maria Glória Sousa 
Lobato Temporão; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; 
Cristina Maria Loureiro Henriques; 
Ana Luisa Jorge Maria Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

1572 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M4O1; 
M4O3

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mai Semana da Família Valorizar a família e as suas relações; fortalecer os laços afetivos na 
família; valorizar e dar a conhecer o património cultural das diferentes 
famílias na nossa escola.
Receção das famílias na escola :Convite às famílias para partilha das 
suas culturas ­ Celebrar o Dia Mundial da Diversidade Cultural.
Realização de atividades ao ar livre com as famílias : piquenique com 
livros, jogos desportivos e vários ateliers.

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

1179 € M1O1; M1O4; 
M3O1; M4O1; 
M4O4

jun Comemoração do dia 
Mundial de Criança

Consolidar o espírito de amizade entre os alunos; sensibilizar os alunos 
para os direitos e deveres das crianças e conhecer as problemáticas das 
crianças no mundo.  
Realização de ateliers e atividades desportivas.  

Sandra Maria Martins Valejo 
Carvalho Silva; Sandra Isabel 
Santos Almeida Borges; Ricardo 
Borges Lameiras; Maria Leonor 
Vicente Apolinário Henriques; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Catia Cristina Carvalho 
Domingues

Docentes; Pessoal não 
docente; Outro; Alunos (1.º 
1AVM; 1.º 1AC1; 1.º 1ARC; 
P5 0AJIVM; P5 0AJIRC; P5 
0AJIC1; 1.º 1BVM; 1.º 1BC1; 
1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 
4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIC1; P5 
0CJIC1; P5 0DJIC1; P5 
0BJIVM; P5 0BJIRC)

786 € M1O1; M1O3; 
M1O6; M3O1

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jun Semana Cultural Promover convívio entre alunos; partilhar  trabalhos  realizados ao longo 
do ano.  
Realização de atividades desportivas; exposição de trabalhos; 
participação em ateliers; sessões de cinema e festa de finalistas. 

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Maria Leonor Vicente 
Apolinário Henriques; Maria Glória 
Sousa Lobato Temporão; Elisabete 
Robalo F.Lourenço Querido; 
Cristina Maria Loureiro Henriques; 
Catia Cristina Carvalho 
Domingues; Ana Luisa Jorge Maria 
Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

1965 € M1O1; M1O2; 
M3O1; M4O1; 
M4O4

jun Visita de estudo a um 
Parque Temático

A atividade será realizada no final do ano letivo e participarão todos os 
alunos, os mesmos serão transportados em autocarros. Consolidar a 
cultura de escola; participar em atividades culturais e desportivas e 
proporcionar aos alunos o conhecimento doutros locais.

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1ARC; P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BRC; 1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 
2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 
3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 
2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 
2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 
3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 
4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 4DRC; 
P5 0BJIVM; P5 0BJIRC)

10940 € M1O5; M3O1; 
M3O2

Dep. do 1º Ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto "O som das 
palavras"

O "Som das Palavras" é um projeto de consciência fonológica, visa 
desenvolver competências de consciência fonológica como forma de 
facilitar às crianças as futuras aprendizagens no âmbito da leitura e da 
escrita.

Ana Paula Duarte da Rocha Alunos (P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

507 € M2O1; M3O1; 
M4O2

Projeto "Toca a mexer" O projeto "Toca a mexer" tem por objetivo promover um estilo de vida 
ativo e saudável para as crianças  com base na prática de exercícios 
físicos e atividades desportivas no jardim de infância; promover a 
interação entre os diferentes níveis de ensino., sempre que possível.

Ana Paula Duarte da Rocha Alunos (P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

507 € M1O4; M2O1; 
M3O1; M4O2

Projeto "Matemática a 
brincar"

Este projeto visa promover os desafios matemáticos em espaço de sala; 
articular com as outras salas do JI e com as famílias; utilizar os robots 
"Bee Bot" para desenvolver através da robótica, competências 
matemáticas.

Ana Paula Duarte da Rocha Alunos (P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

507 € M2O1; M3O1

Projeto "Observar e 
Descobrir"

Este projeto pretende que a criança consiga apropriar­se do processo de 
desenvolvimento da metodologia científica nas suas diferentes etapas: 
questionar, colocar hipóteses, prever como encontrar respostas, 
experimentar e recolher informação, organizar e analisar a informação 
para chegar a conclusões e comunicá­las.
Objetivo: desenvolver a curiosidade e a capacidade de colocar hipóteses.

Ana Paula Duarte da Rocha Alunos (P5 0AJIVM; P5 
0AJIRC; P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

507 € M2O1; M3O1

Grupo 100 ­ JI
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Comemoração do Dia 
Europeu das Línguas 

Visualização de registos em vídeo e áudio da língua inglesa em 
diferentes partes do mundo. Dar a conhecer alguns aspetos da cultura de 
alguns países de língua inglesa; incentivar o gosto pela Língua Inglesa; 
reconhecer a importância da Língua Inglesa no mundo

Wilson Cirilo Fernandes; Petra 
Raquel Gomes Spínola

Docentes; Alunos (3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC)

151,5 € M2O2; M3O1

out Comemoração do Dia 
Mundial de Combate ao 
Bullying

Leituras, pesquisas e debates sobre esta temática. Consciencializar para 
atos de violência (físicos e verbais); incentivar as vítimas a denunciarem 
os abusos e encontrar formas de as prevenir.

Raquel Margarida Santana 
Ferreira; Noémia Felix Pinto 
Batista; Maria João Mendes 
Lourenço; Maria Gracinda Simões 
Pereira Carvalho Silva; Maria 
Glória Sousa Lobato Temporão; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Cristina Fátima Silva 
Henriques; Carla Alexandra Mouta 
Fernandes; Ana Luisa Jorge Maria 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

154,25 € M1O1; M1O4; 
M1O6

fev Comemoração do Dia 
internacional da Internet 
Segura

Convite à Escola Segura; Alertar para a utilização segura da internet e 
desenvolver competências digitais; sessões de sensibilização  

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges; Maria Gracinda Simões 
Pereira Carvalho Silva; Maria 
Glória Sousa Lobato Temporão; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido; Cristina Fátima Silva 
Henriques; Ana Luisa Jorge Maria 
Silva

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
1.º 1AC1; 1.º 1ARC; 1.º 
1BVM; 1.º 1BC1; 1.º 1BRC; 
1.º 1CRC; 2.º 2AVM; 2.º 
2BVM; 3.º 3AVM; 3.º 3BVM; 
4.º 4AVM; 4.º 4BVM; 2.º 
2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 3AC1; 
3.º 3BC1; 4.º 4AC1; 2.º 
2ARC; 2.º 2BRC; 2.º 2CRC; 
3.º 3ARC; 3.º 3BRC; 3.º 
3CRC; 4.º 4ARC; 4.º 4BRC; 
4.º 4CRC; 4.º 4DRC)

61,7 € M1O1; M1O6; 
M4O3

Grupo 110 ­ 1º ciclo
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Exposição de "Rosas dos 
ventos"

Consolidar conhecimentos e diversificar as estratégias de aprendizagem; 
estimular a criatividade dos alunos; sensibilizar para a possibilidade de 
reutilização de diversos materiais na construção dos trabalhos.

Raquel Margarida Cruz Branco; 
Mafalda Barreto Antunes; Ana 
Paula Falhas Lemos Costa

Alunos (5.º) 0 € M2O1; M2O2

"Monarcas da Gama 
Barros"

Valorizar o gosto pela aprendizagem e pela disciplina; Consolidar os 
conhecimentos lecionados; Desenvolver a capacidade de memorização. 

Raquel Margarida Cruz Branco; 
Mafalda Barreto Antunes; Catarina 
Lélia Mendes Alves; Ângela Sofia 
dos Reis; Ana Paula Falhas Lemos 
Costa

Alunos (5.º; 6.º) 5 € M2O1; M2O2

Grupo 200 ­ Port. e História e Geografia de Portugal
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Concurso Bebras O Bebras é uma iniciativa mundial que promove o Pensamento 
Computacional
Objetivos específicos:
Estimular a resolução de problemas e o conhecimento em Informática.
Estimular o gosto e o estudo pela Matemática. 
Permitir que os alunos descubram o lado lúdico da disciplina.

Hugo Rafael Afonso Rodrigues 
Matos Dias; Cândiada da 
Conceição Reis dos Santos

Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

0 € M1O1; M2O7; 
M3O1

mai Semana da Matemática e 
Ciências 

Apresentação dos trabalhos efetuados pelos alunos ao longo do ano 
letivo à Comunidade.
Realização de atividades inerentes à Matemática e às Ciências Naturais, 
como por exemplo, a Feira das plantas.

Sandra Cristina Santos Duarte; 
Hugo Rafael Afonso Rodrigues 
Matos Dias; Cândiada da 
Conceição Reis dos Santos

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

0 € M1O1; M2O1; 
M3O1; M4O1

mai Peça de Teatro: O Rapaz 
de Bronze.

Apresentação de uma peça de Teatro baseada na obra relacionada com 
o tema das Plantas, intitulada: “O Rapaz de Bronze.”
Objetivo específicos: 
Desenvolver as capacidades de apreensão, descodificação e de 
interpretação dos códigos de leitura no contacto com diferentes universos 
dramáticos.

Cândiada da Conceição Reis dos 
Santos

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 1.ª)

120 € M1O2; M2O1; 
M2O2; M4O1

Grupo 230 ­ Mat. e Ciências
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

dez Concerto de Natal Os alunos executam canções de Natal para a comunidade educativa Sónia Pereira Pires da Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

0 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M4O1

mar Exposição "Cornetas de 
Carnaval"

Mostra dos trabalhos realizados pelos alunos Sónia Pereira Pires da Silva Alunos (6.º 1.ª; 6.º 2.ª; 6.º 
3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2

jun Concerto de Final de Ano Execução de peças musicais pelos alunos Sónia Pereira Pires da Silva Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 6.º 
2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 
6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 5.º 
7.ª; 6.º 6.º 2.ª)

20 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O7; M3O1

Grupo 250 ­ Educação Musical
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Visita guiada ao Museu 
do Dinheiro.

Promoção do conhecimento da história do dinheiro e da banca. Antineia Gisela G. Ferronha Docentes; Alunos (11.º 11.º 
LH1; 11.º 11.º SE1)

0 € M1O1; M1O3; 
M1O6; M2O1; 
M2O3

nov Visita de estudo à Igreja 
S. Roque e visita exterior 
aos teatros da Baixa 
Lisboeta (Teatro Nacional 
D. Maria II , teatro S. 
Carlos e Teatro da 
Trindade).

Os alunos visitam a Igreja S. Roque, bem como o exterior dos teatros 
Lisboetas (Teatro Nacional D. Maria II , teatro S. Carlos e Teatro da 
Trindade)..

Filomena Maria M.Gonçalves 
Duque Pereira; Antineia Gisela G. 
Ferronha; Ana Paula Andrade de 
Sousa Luz

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
CT1; 11.º 11.º LH1; 11.º 11.º 
CT2; 11.º 11.º SE1; 11.º 11.º 
AV1)

5 € M1O1; M1O6; 
M2O3; M4O3

nov O 25 de abril em Lisboa. Visita de estudo ao exterior do Museu do Carmo e à rua António Maria 
Cardoso.

Filomena Maria M.Gonçalves 
Duque Pereira

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
CT2; 11.º 11.º SE1)

5 € M1O1; M1O6; 
M2O3; M2O6; 
M4O3

dez; 
jun

Teatro Apresentação de 14 peças teatrais para os Enc. de Ed. e comunidade 
educativa

Maria Fernanda Pires Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 1.ª; 8.º 1.ª; 8.º 
2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 
6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 
4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 8.º 
8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

60 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M2O6; M2O7; 
M3O2; M4O1; 
M4O4

dez Auto da Barca do Inferno Ida ao teatro para assistir à representação da obra, no Castelo de S. 
Jorge.

Carla Sofia Freire Barroso; Antineia 
Gisela G. Ferronha

Docentes; Alunos (9.º 1.ª; 9.º 
2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 
6.ª; 9.º 7.ª)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O6; M2O1; 
M2O2; M2O6

dez Visita de estudo a Lisboa. No âmbito dos Módulos 3 e 4, os alunos do 2.º ano do ensino profissional 
fazem uma visita de estudo guiada à Igreja, ao museu de São Roque e 
ao Mosteiros dos Jerónimos.

Carla Sofia Freire Barroso; Ana 
Cristina Fonseca Madeira David

Docentes; Alunos (11.º PTIS; 
11.º PTT)

10 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M4O3

jan Casa Fernando Pessoa Visita de estudo à Casa Fernando Pessoa. Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Madalena Maria M. 
Almeida; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Isabel Alves Bagio Vaz Araújo

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
LH1; 12.º 12.º CT2; 12.º 12.º 
AV1; 12.º 12.º SE1; 12.º 
PTT; 12.º PTIS)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O6; M2O3; 
M2O6

mar Sintra Romântica e 
Roteiro queirosiano. 

Os alunos deslocam­se a Sintra e procedem à leitura de excertos de Os 
Maias in loco.

Filomena Maria M.Gonçalves 
Duque Pereira; Antineia Gisela G. 
Ferronha; Ana Paula Andrade de 
Sousa Luz

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
CT1; 11.º 11.º LH1; 11.º 11.º 
CT2; 11.º 11.º SE1; 11.º 11.º 
AV1)

5 € M1O1; M1O3; 
M1O6; M2O3; 
M4O3; M4O4

mar "Os Maias". Os alunos deslocam­se ao Centro Cultural Olga Cadaval, em Sintra, para 
assistirem à representação de "Os Maias".

Filomena Maria M.Gonçalves 
Duque Pereira; Carla Sofia Freire 
Barroso; Antineia Gisela G. 
Ferronha; Ana Paula Andrade de 
Sousa Luz; Ana Cristina Fonseca 
Madeira David

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
CT1; 11.º 11.º LH1; 11.º 11.º 
CT2; 11.º 11.º SE1; 11.º 11.º 
AV1; 11.º PTIS; 11.º PTT)

10 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O6; 
M2O1; M2O3; 
M4O3

Grupo 300 ­ Português
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar "Memorial do Convento" Ida ao teatro para assistir à representação da obra. Maria Fernanda Rosa Ferraz 
Gomes; Madalena Maria M. 
Almeida; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira; Ana 
Isabel Alves Bagio Vaz Araújo

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
LH1; 12.º 12.º CT2; 12.º 12.º 
AV1; 12.º 12.º SE1; 12.º 
PTT; 12.º PTIS)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O6; M2O3; 
M4O3; M4O4

abr 25 de abril e a 
Democracia e os Direitos 
das Mulheres

Palestra dinamizada pela Dr.ª Natividade Monteiro, investigadora da 
Universidade Nova e autora de "Maria Veleda".

Maria Filomena da Silva Martins 
Lima; Ana Cristina Fonseca 
Madeira David

Docentes; Alunos (9.º 1.ª; 9.º 
4.ª; 8.º 2.ª)

10 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6

abr Lisboa no século XIX. Os alunos vão conhecer Lisboa de Eça e de Cesário e relacioná­la com a 
atualidade.

Ana Paula Andrade de Sousa Luz; 
Vanda Elisabete Moreira Pereira

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
CT1; 11.º 11.º LH1; 11.º 11.º 
CT2; 11.º 11.º SE1; 11.º 11.º 
AV1)

0 € M1O1; M1O6; 
M2O3

mai Visita de estudo ao teatro. Os alunos vão ao teatro (auditório e peça a definir posteriormente, 
consoante oferta em cartaz).

Maria Fernanda Pires Docentes; Alunos (7.º 1.ª; 8.º 
1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 
5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O6; 
M2O2; M2O6; 
M4O3

Grupo 300 ­ Português
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out 09 Festa do Cinema Francês 
(FCF)

Os alunos de Francês do Ensino Secundário deslocar­se­ão em visita de 
estudo a Lisboa, ao cinema São Jorge, para participar na FCF e assistir a 
um filme em língua francesa.  

Madalena Maria M. Almeida Alunos (10.º 10.º LH2; 11.º 
11.º LH1; 10.º 10.º LH1)

0 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3

dez 11 Exposição de Natal Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos, alusivos à época. Madalena Maria M. Almeida; Dalila 
Natacha Camilo de Sequeira; Ana 
Paula Pereira Telmo da Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º 1.ª; 8.º 1.ª; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1; 10.º 
10.º LH1; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 
4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 
2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 
6.ª; 7.º 7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 
5.ª)

100 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M3O1; 
M4O1

Cinema de Francês para 
todos.

Levar os alunos a ver um filme francês, ao AMAS. Madalena Maria M. Almeida Docentes; Alunos (7.º 1.ª; 8.º 
1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 10.º LH2; 
11.º 11.º LH1; 10.º 10.º LH1; 
9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 
9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 
8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 
7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 
7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 
8.º 5.ª)

15 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M3O1; 
M4O3; M4O4

Concurso de Ortografia Completar textos em Francês. 
A atividade será realizada em três eliminatórias; a primeira em sala de 
aula com todos os alunos das 3 turmas participantes; a segunda e a 
terceira na BECRE, com os alunos que passaram às duas últimas 
eliminatórias.

Otília Mendes Figueiredo Sério; 
Maria Josefina dos Santos; 
Madalena Maria M. Almeida

Alunos (10.º 10.º LH2; 11.º 
11.º LH1; 10.º 10.º LH1)

15 € M1O2; M2O1; 
M2O3

Grupo 320 ­ Francês
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar IPMA na escola Foi efetuado o convite a um meteorologista do IPMA para vir à escola 
falar sobre o clima e as alterações climática.

Ricardo Feijão de Almeida Alunos (9.º) 20 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O5; M2O1; 
M2O2; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3

mar; 
abr; 
mai

Investigadores regressam 
à escola III

Investigadores são convidados a vir à escola falar sobre várias questões 
atuais, no âmbito da geografia (migrações, alterações climáticas, 
problemas urbanos...) Tomar consciência da organização do território 
Tomar contacto com investigadores portugueses.

Margarida Maria Corrêa Simões; 
Artur Manuel Simões Neves

Alunos (10.º 10.º AV/SE; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1)

100 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M2O7; M3O1; 
M4O3

mar; 
abr

Recursos Minerais 
Marinhos

"Palestra dada na escola pela Estrutura de Missão para a Extensão da 
Plataforma Continental.(EMEPC) Reconhecer a importância dos oceanos 
e dos recussos que ele contém 
Reconhecer a importância de preservar a vida marinha. 
Interiorizar atitudes de preservação do planeta.
"

Margarida Maria Corrêa Simões; 
Artur Manuel Simões Neves

Alunos (10.º 10.º AV/SE; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1)

30 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O6

mar As áreas marinhas 
protegidas de Portugal.

"Palestra dada na escola pela Estrutura de Missão para a Extensão da 
Plataforma Continental.(EMEPC) Reconhecer a importância dos oceanos 
Reconhecer a importância de preservar a vida marinha. 
Interiorizar atitudes de preservação do planeta.
"

Ricardo Feijão de Almeida Alunos (9.º) 30 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O2; M2O6; 
M2O7; M3O1; 
M4O3

Ciclo de Cinema/ 
Documental

Visionamento de filmes e documentários relacionados com os conteúdos 
de geografia e  da área  da Cidadania e Desenvolvimento e Cidadania e 
Profissionalidade. Desenvolver o gosto pelo cinema com forma de arte. 
Contribuir para a compreensão de obras cinematográficas. Articular com 
os conteúdos das disciplinas promovendo as aprendizagens.

Tiago João Martins André; Rita 
Marília Salvado Mendes de Matos 
Carreira; Artur Manuel Simões 
Neves; Margarida Maria Corrêa 
Simões; Maria do Rosário Portugal; 
Ricardo Feijão de Almeida

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 11.º; 
EFA)

0 € M1O1; M1O3; 
M1O5; M1O6; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M2O4; 
M2O5; M2O6; 
M2O7; M2O8; 
M3O1; M3O2; 
M4O1; M4O2; 
M4O3; M4O4; 
M4O5

Exposição de Trabalhos 
realizados pelos alunos. 

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos. Divulgar junto da 
comunidade educativa o trabalho desenvolvido pelos alunos ao longo do 
ano letivo

Ricardo Feijão de Almeida; Artur 
Manuel Simões Neves; Margarida 
Maria Corrêa Simões; Maria do 
Rosário Portugal

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º) 20 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M3O1; 
M4O3

Sintra, um destino aqui 
tão perto! 

Visitas de estudo a lugares da Paisagem Cultural de Sintra e/ou Parque 
Natural de Sintra­Cascais (PNSC). Dar a conhecer o património do 
concelho de Sintra e do PNSC. Reconhecer a importância do património 
do concelho de Sintra e do PNSC. Desenvolver o sentido de identidade 
do concelho e região onde a escola se insere

Maria Isabel Brito Goncalves 
Ribeiro; Celeste Maria Santos 
Gomes; Rita Marília Salvado 
Mendes de Matos Carreira

Alunos (EFA) 0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O5; M1O6; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O5; 
M2O6; M2O7; 
M2O8; M3O1; 
M3O2

Grupo 420 ­ Geografia
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Roteiro por Lisboa Participação em atividades culturais (visitas a museus e/ou percursos na 
cidade e/ou outros) Potenciar interesses culturais diversificados.

Rita Marília Salvado Mendes de 
Matos Carreira

Alunos (EFA) 0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M2O7; 
M3O1; M4O1; 
M4O2; M4O3; 
M4O4; M4O5

Grupo 420 ­ Geografia
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Sessão sobre "A 
Sexualidade" ­ Projeto em 
Parceria

Sessão dinamizada pelo enfermeiro João Paulo Nunes da Escola 
Superior de Enfermagem S. Francisco das Misericórdias.
Objetivos específicos:
­ Promover a valorização da sexualidade e da afetividade no seio do 
desenvolvimento individual, respeitando as diferenças individuais;
­ Desenvolver competências que permitam fazer escolhas informadas e 
seguras no âmbito da sexualidade;
­ Melhorar os relacionamentos afetivos;
­ Contribuir para a melhoria dos relacionamentos afetivo­sexuais entre os 
jovens;
­ Contribuir para a redução de possíveis ocorrências negativas 
decorrentes dos comportamento sexuais, como gravidez precoce e 
infeções sexualmente transmissíveis (IST)

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (10.º PTT) 0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O6; 
M2O1; M2O3; 
M2O6; M3O1; 
M3O2; M4O3; 
M4O4; M4O5

out Práticas simuladas ­ Guia­
intérprete nas visitas a 
uma Região de Turismo 
Cultural, com simulação 
de acompanhamento de 
grupos

Simulação de guia de turismo.
Objetivos específicos:
­ Desenvolver a capacidade de organização e reconhecer o seu papel de 
agente dinamizador da
indústria do turismo
­ Interligar a componente turística, o território e a cultura local tendo 
como objectivo proporcionar
aos grupos alvo uma interacção lúdico­cultural em função dos diferentes 
contextos
­ Utilizar as técnicas organizativas como veículo de promoção de um 
destino turístico

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M2O7; M3O1

out "Franksparty" ­ Dia das 
Bruxas ­ Pinturas Faciais

Desenvolvimento do esprírito de participação e ligação com a vinda à 
escola de uma ex­aluna do curso de turismo que enveredou na área 
pelas pinturas faciais.
Objetivos específicos:
­ Aproveitar as datas emblemáticas para desenvolver um evento 
interturmas
­ Compreender a importância do planeamento, organização e gestão na 
oferta turística

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O4

nov Feira do Livro Usado Venda de livros e execução de tarefas organizacionais antes e pós a sua 
realização.
Objetivos específicos:
­ Realizar um inventário
­ Desenvolver a participação de toda a comunidade escolar
­ Obter fundos financeiros para a dinamização de outras atividades
­ Recriar um evento literário

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O6; M2O7; 
M3O1; M3O2; 
M4O1; M4O2; 
M4O3; M4O4

dez "Para Ajudar as Pessoas" 
­ Feira do Brinquedo

Recolha na comunidade escolar de brinquedos usados.
Objetivos específicos:
­ Desenvolver o espírito de um cidadão participativo e solidário
­ Criar ambientes de animação turística
­ Relacionar os conceitos de necessidade,motivação e expectativa

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M2O7; 
M3O1; M3O2; 
M4O3; M4O4; 
M4O5

Grupo 430 ­ Economia e Contabilidade
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev Visita ao Quantum Park Grupos de alunos vão realizar a sua PAP no local onde fizeram estágio.
Objetivos específicos:
­ Realizar provas de Aptidão Profissional (PAP)

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M3O1; 
M3O2; M4O2; 
M4O3; M4O4

mar Vila de Sintra ­ 
reconhecimento dos 
principais pontos de 
interesse e visita à Quinta 
da Regaleira

Conhecimento da história da Quinta da Regaleira, reconhecendo a sua 
importância para o turismo e realizar inquéritos aos turistas que visitam 
esta vila emblemática.
Objetivos específicos:
­ Reconhecer a importância do património para a atractibilidade dos 
destinos turísticos
­ Conhecer e valorizar os recursos turísticos de cariz histórico­
monumental, com impacto local e regional
­ Identificar as principais tendências de mercado
­ Associar e hierarquizar motivações para o turismo com tipos e formas 
de turismo

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (10.º PTT) 0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3

mar Visita ao Palácio de 
Queluz e Meio Ambiente 
circundante ­ Pousada e 
Jardins

Desenvolvimento da comunicação interpessoal e intrapessoal.
Objetivos específicos:
­ Reconhecer a importância do património local e promovê­lo de forma 
adequada à importância de que se reveste, enquadrando­o na região e 
no país, potenciando consequentemente a sustentabilidade dos diversos 
destinos turísticos numa perspectiva integradora e mobilizadora para 
uma permanência no destino mais prolongada
­ Potenciar a sustentabilidade dos destinos turísticos numa perspectiva 
integradora e mobilizadora
­ Enquadrar o património cultural na região e no país
­ Conhecer a importância do turismo cultural na atividade turística.

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3

abr Visita de Estudo a  Lisboa 
e/ou Jardim Zoológico

Com a visita pretende­se desenvolver mecanismos de observação do 
mercado e ajuda animal.
Objetivos específicos:
­  Interligar a componente turística, o território e a cultura tendo como 
objetivo proporcionar
ao grupo uma interacção lúdico­cultural em função dos diferentes 
contextos
­ Reconhecer a importância do acolhimento no âmbito da atividade 
turística
­ Identificar os potenciais clientes de um destino turístico

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3

mai Atividade de Animação 
integradas no evento 
"Feira Medieval"

Realização de algumas Provas de Aptidão Profissional e participação da 
realização de um evento com animação turística.
Objetivos específicos:
­ Compreender o conceito de Animação, a sua importância e a sua 
aplicação no Turismo
­ Reconhecer o papel da animação turística no contexto da indústria do 
turismo e do lazer
­ Utilizar metodologias e técnicas de animação
­ Participar na realização de um evento

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M3O1; 
M3O2; M4O2; 
M4O3; M4O4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

"Desenvolvimento 
Sustentável" ­ 
Voluntariado e 
Empreendedorismo

O desenvolvimento sustentável e como o voluntariado pode ser a 
ferramenta para a participação de todos em direção ao desenvolvimento 
sustentável.
Objetivos específicos:
 ­ conhecer e aderir aos 17 ODS e verificar que é possível contribuir para 
a sua implementação
­ reconhecer o voluntariado como veículo para o desenvolvimento 
sustentável
­ fortalecer a cultura e a prática do voluntariado 

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O6; 
M2O1; M2O3; 
M2O6; M2O7; 
M3O1; M3O2; 
M4O3; M4O4; 
M4O5

Conversas informais: "A 
importância da Agência 
de Viagens no Turismo"

Palestra com entidades externas.
Objetivos específicos:
­ Conhecer a organização interna de uma agência de viagens e a 
legislação que regulamenta a sua atividade
­ Analisar as formas de promoção e dinamização que as AVT utilizam 
para motivarem os turistas quer nacionais, quer estrangeiros
­ Analisar a forma como as AVT promovem os produtos e serviços

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1

Tutoria ­ "Um caminho 
para o sucesso"

Os alunos dos 2.º e  3.ºs anos de Turismo apoiam os alunos do 1.º ano, 
quer seja em sala de aula com a junção das turmas e dos professores 
quer seja fora da sala de aula através da realização de atividades e 
visitas de estudo.
Objetivos específicos:
­ Despertar interesse e criar entusiasmo para se atingir o sucesso
­ Dar a conhecer os fatores fundamentais para se alcançar o sucesso
­ Construir relacionamentos significativos entre as turmas do curso 
Profissional de Turismo
­  Promover a responsabilidade e a autonomia dos alunos tutores e 
tutorandos

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1

Atividades em parceria 
com a "Deco Jovem"

Educação do consumidor na comunidade educativa.
Objetivos específicos:
­ Promover a educação do consumidor na comunidade educativa, 
contribuindo para o reforço das competências enquanto consumidores 
informados, conscientes e confiantes.
­ Reforçar a formação de cidadãos solidários, participativos e 
empenhados na construção de uma sociedade mais responsável, 
criteriosa, inclusiva e sustentável.

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M2O7; 
M3O1; M3O2; 
M4O3; M4O4; 
M4O5

Atividades em parceria 
com a  Junior 
Achievement

Criar e desenvolver uma ideia empresarial.
Objetivos específicos:
– Ter uma visão sistémica de negócio e empresa;
– Entender quais as capacidades e as aptidões que são necessárias no 
mundo profissional

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O3; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M2O6; 
M3O1

Projeto  "Dove ­ Eu 
confiante" ­ Projeto em 
parceria

Atividades divertidas para iniciar conversas de grupo sobre os 
sentimentos e pensamentos relacionados com a imagem corporal.
Objetivos específicos:
­ Dicas sobre como líderes de grupos de jovens podem incentivar a 
consciencialização de adolescentes e ajudar jovens a aumentarem sua 
confiança corporal e autoestima
­adquirir recursos sobre autoestima

Sandra Maria Marta de Andrade; 
Maria Elsa dos Santos Mimoso 
Barreto; Anabela da Conceição 
Charrua Murta

Alunos (12.º PTT; 11.º PTT; 
10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O4; 
M2O6; M2O7; 
M3O1; M3O2; 
M4O3; M4O4; 
M4O5
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Árvore Pitagórica Estimular o gosto e estudo pela matemática; reconhecer ou visualizar 
figuras geométricas; identificar e analisar as propriedades  das figuras 
geométricas; visualizar e compreender o Teorema de Pitágoras e as 
suas aplicações; identificar sequências; desenvolver habilidades de 
pensamento lógico e matemático; permitir que os alunos descubram o 
lado lúdico da disciplina

Ana Maria Gomes Morais 
Fernandes; Carla Maria Cabrita 
Bilau Salvador

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª)

0 € M2O1; M2O2; 
M2O3

mar Canguru Matemático Estimular o gosto e estudo pela matemática; tentar que os alunos se 
divirtam a resolver questões matemáticas; que os alunos percebam que 
conseguir resolver problemas propostos é um aconquista pessoal muito 
recompensadora; permitir que os alunos descubram o lado lúdico da 
disciplina

Carla Maria Cabrita Bilau Salvador Alunos (7.º; 8.º; 9.º; 10.º; 
11.º; 12.º)

50 € M2O1; M2O2; 
M2O3

mai A mulher e a Matemática Estimular o gosto e o estudo pela matemática, nomeadamente pelas 
raparigas; conhecer a profissão matemática; divulgar a importância da 
matemática na sociedade; divulgar o uso da matemática nas diversas 
profissões e em empresas

Maria Cristina Bilro Barriga Negra; 
Emanuel Jorge Ferreira Martinho

Docentes; Alunos (10.º; 11.º; 
12.º)

0 € M1O2; M2O1; 
M2O3; M4O3

mai Prémio de Mérito Premiar os aluno de 9ºano com bom desempenho na disciplina; estimular 
o gosto e o estudo pela disciplina

Helena da Conceição Proença 
Carriço; Maria do Carmo 
Goncalves de Freitas Passos; 
Carla Maria Cabrita Bilau Salvador

Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

300 € M2O1; M2O2
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

XXVII Semana da Física 
do Instituto Superior 
Técnico

Despertar a curiosidade científica dos alunos, dando­lhes a conhecer 
novos e mais vastos horizontes no mundo da Ciência em geral, e da 
Física em particular;
Complementar o programa escolar com uma forte componente 
experimental, interativa e extremamente didática, indispensável ao 
estímulo para o estudo das Ciências; 
Conhecer as diversas áreas de ensino proporcionadas pelo Instituto 
Superior Técnico.
Promover momentos de convívio entre os participantes.

Maria do Rosário Figueiredo 
Cardoso

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2)

3 € M1O1; M1O3; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3; M4O5

Visita à Exposição 
Histórica e Participativa 
de Física

Atividade conjunta de Português, Biologia e Geologia e Física e química 
A em que a visita referente à física pretende despertar a curiosidade 
científica dos alunos dando­lhes a conhecer novos e mais vastos 
horizontes no mundo da Ciência em geral, e da Física em particular; 
Complementar o programa escolar, com uma componente experimental, 
interativa e didática, indispensável ao estímulo para o estudo das 
Ciências;
Promover momentos de convívio entre os participantes.

Maria do Rosário Figueiredo 
Cardoso; Maria Alexandra da Silva 
P. Louro Duarte; Filomena Maria 
M.Gonçalves Duque Pereira

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2)

3 € M1O1; M1O3; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3; M4O5

Ida ao Jardim Zoológico Desenvolver a competência de observação e alargar os horizontes 
culturais do aluno; proporcionar momentos de convivência, interação e 
cooperação; aprofundar o conhecimento sobre os animais; educar, 
sensibilizar e desenvolver valores, atitudes e comportamentos positivos 
em defesa da proteção da Natureza e da sua biodiversidade animal.

Isabel Maria Mendes Barata 
Domingues; Jorge Miguel 
Domingos Pereira Figueiredo

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

0 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O5; 
M2O1; M2O2; 
M4O3; M4O4

O Espaço vai à escola Despertar a curiosidade científica dos alunos; Utilizar o Espaço como 
contexto inspirador para a aprendizagem das ciências, tecnologias e 
matemática; 
Incentivar carreiras científicas e de engenharia.

Maria do Rosário Figueiredo 
Cardoso

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2; 12.º 12.º CT2)

0 € M2O1; M2O3; 
M2O6; M3O1; 
M3O2; M4O3; 
M4O5

Palestra “Microondas a 
detetar o cancro da 
mama”

Motivar os alunos para o conhecimento científico e para as aplicações da 
ciência 

Isabel Maria Mendes Barata 
Domingues; Jorge Miguel 
Domingos Pereira Figueiredo

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 5.ª) 0 € M1O3; M2O1; 
M2O2; M4O3

Benefícios e Riscos dos 
antioxidantes

Motivar os alunos para o conhecimento científico e para as aplicações da 
ciência 

Isabel Maria Mendes Barata 
Domingues; Jorge Miguel 
Domingos Pereira Figueiredo

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 5.ª) 0 € M1O3; M2O1; 
M2O2; M4O3

 A Magia da Luz e da Cor Motivar os alunos para o conhecimento científico e para as aplicações da 
ciência 

Isabel Maria Mendes Barata 
Domingues; Jorge Miguel 
Domingos Pereira Figueiredo

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 5.ª) 0 € M1O3; M2O1; 
M2O2; M4O3

Grupo 510 ­ Físico­Química
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Comemoração do Dia 
Internacional da 
Geodiversidade

­ Valorizar a importância da geodiversidade como suporte para a 
sobrevivência e bem­estar dos seres humanos
­ Distinguir alimento de nutriente e nutriente 
­ Relacionar a insuficiência de elementos traço (ferro, flúor, iodo) com os 
seus efeitos no organismo

Marina Isabel Adães Palhavã 
Martins Pereira; Rúben Miguel 
Ângelo Rodrigues Simões; Lúcia 
Maria Salvado M. M. Jorge

Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

10 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O3

nov “Planeta, para que te 
quero?” – Museu Nacional 
de História Natural e da 
Ciência (Lisboa) 

Atividade que une o Jardim Botânico de Lisboa à exposição  Variações 
Naturais para exploração dos ecossistemas nativos, seus recursos e 
ameaças à conservação. 
O desenvolvimento sustentável face às alterações climáticas ­ boas 
práticas implementar.

Maria Alexandra da Silva P. Louro 
Duarte

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2)

5 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

nov Projeto Receita ­ Promover hábitos alimentares mais saudáveis; 
­ Apostar na diversidade alimentar e contribuir para reduzir o consumo de 
produtos ultraprocessados; 
­ Incentivar e capacitar alunos, pais e encarregados de educação para 
escolhas alimentares mais adequadas do ponto de vista nutricional.

Marina Isabel Adães Palhavã 
Martins Pereira; Rúben Miguel 
Ângelo Rodrigues Simões; Lúcia 
Maria Salvado M. M. Jorge

Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

4 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O3

dez Feira dos minerais ­ Realizar uma exposição e/ou venda de minerais e fósseis que visa 
promover o interesse da comunidade escolar pela Geologia;
­ Aplicação de conhecimentos relativos a mineralogia, petrologia e 
paleontologia;
­ Promover o convívio entre alunos e professores.

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões; Ana Lúcia Teixeira 
Cortinhas

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

10 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

fev Catálogo geológico da 
escola

­ Identificar com a colaboração dos alunos as várias rochas presentes na 
escola; 
­ Aplicação de conhecimentos relativos à geodiversidade e a utilização 
de recursos geológicos;
­ Promover o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competências 
de investigação científica.

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões; Ana Lúcia Teixeira 
Cortinhas

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

15 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

fev Mulheres na Ciência – 
Associação Portuguesa 
das Mulheres Cientistas 
(AMONET)

­ Assinalar o Dia Internacional das Mulheres e Raparigas na Ciência;
­ Sensibilizar para a promoção da igualdade de género na Ciência, no 
âmbito da temática Igualdade de Género de FC/CD.

Maria Alexandra da Silva P. Louro 
Duarte

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2)

10 € M1O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

mar Prova de Águas ­ Atividade a realizar no âmbito do Dia Internacional da Geodiversidade;
­ Sensibilizar para a importância da geodiversidade, e particularmente da 
água mineral natural, como suporte para a sobrevivência e bem­estar 
dos seres humanos.

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões; Ana Lúcia Teixeira 
Cortinhas

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

20 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

mar Visita de estudo ao 
Museu da Farmácia

­ Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Ciências Naturais, 
­ Sensibilizar para o facto de cada civilização ser caracterizada por uma 
narrativa de combate à doença e procura da cura e alívio da dor
­ Promover o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competências 
de investigação científica
­ Promover o convívio entre alunos e professores

Marina Isabel Adães Palhavã 
Martins Pereira; Rúben Miguel 
Ângelo Rodrigues Simões; Lúcia 
Maria Salvado M. M. Jorge

Alunos (9.º 1.ª; 9.º 2.ª; 9.º 
3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 
7.ª)

4 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O3

abr Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento

­ Consolidação dos conhecimentos em contexto real; 
­ Aquisição de conhecimentos relativos à geodiversidade e paleontologia;
­ Sensibilização para os impactes da ação humana nos monumentos 
geológicos;
 ­ Promover o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competências 
de investigação científica;
­ Promover o convívio entre alunos e professores.

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões; Ana Lúcia Teixeira 
Cortinhas

Alunos (7.º 1.ª; 7.º 2.ª; 7.º 
3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 
7.ª)

20 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1; 
M4O3
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo ao 
Jardim Botânico (Estufa 
Fria)

­ Promover o interesse dos alunos pela biodiversidade e para a proteção 
e conservação das Florestas; 
­ Estudar as aplicações medicinais das plantas;
­ Promover o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competências 
de investigação científica;
­ Promover o convívio entre alunos e professores.

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões

Alunos (12.º 12.º CT2) 4 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

Doação de sangue  ­ Promover o interesse dos alunos pela promoção da Saúde. 
­ Consolidar no agrupamento a cultura de cidadania e promover o 
voluntariado. 
­ Promover o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competências 
de investigação científica;
­ Promover o convívio entre alunos e professores

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (12.º 12.º CT2)

4 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

VE ao Quake – Centro do 
Terramoto de Lisboa 

Visita interativa, sob a forma de uma viagem no tempo, para descobrir 
mais sobre o Terramoto de 1755, sobre a época do Iluminismo, sobre 
Lisboa e sobre eventos sísmicos e a sua prevenção.

Sandra Isabel Caetano Lobo Alunos (10.º 10.º CT2; 10.º 
10.º CT1)

10 € M1O1; M2O1; 
M2O3; M3O1; 
M3O2; M4O3

Estendal dos resíduos ­ Sensibilizar para uma gestão sustentável dos RSU  Isabel Maria Dourado Alvelos 
Monteiro Guedes; Maria Teresa 
Rebelo Batista Lopes

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

20 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1

Oficina Na Rota de 
Darwin (Jardim Zoológico 
de Lisboa)

­ Ampliar conhecimentos sobre a viagem de Darwin e a evolução do 
conhecimento do mundo natural
­ Aplicar conhecimentos adquiridos nos domínios da Evolução e 
Sistemática; 
­Valorizar a preservação da biodiversidade e do meio ambiente;
­Conhecer a missão do Zoo na preservação das espécies e seus 
habitats;
­Sensibilizar para o bem­estar animal.

Maria Alexandra da Silva P. Louro 
Duarte

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2)

5 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

Visita de estudo ao 
Museu da Farmácia

­ Aplicar conhecimentos adquiridos nas aulas de Saúde, nomeadamente 
da história da saúde
­ Sensibilizar para o facto de cada civilização ser caracterizada por uma 
narrativa de combate à doença e procura da cura e alívio da dor
­ Promover o trabalho em equipa e o desenvolvimento de competências 
de investigação científica
­ Promover o convívio entre alunos e professores.

Rúben Miguel Ângelo Rodrigues 
Simões

Alunos (12.º 12.º CT2) 4 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

Centro de Ciência Viva do 
Lousal “Mina de Ciência”

­ Despertar a curiosidade científica dos alunos; 
­Reconhecer a dependência da sociedade atual relativamente aos 
recursos naturais geológicos;
­Observar aspetos relacionados com a extração mineira; 
­Sensibilizar para os impactes ambientais da extração mineira; 
­ Complementar o programa escolar, com uma componente 
experimental, interativa e didática, desenvolvida de acordo com as 
aprendizagens essenciais. 

Maria Alexandra da Silva P. Louro 
Duarte

Alunos (11.º 11.º CT1; 11.º 
11.º CT2)

5 € M1O1; M1O5; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O3

Erradicação de espécies 
invasoras na escola: 
Educação­Ação

Com a colaboração da CMS, pretende­se eliminar os exemplares de 
Cortaderia selloana (e outras plantas invasoras que sejam identificadas) 
do recinto da Escola Gama Barros, contribuindo para a redução da sua 
área e capacidade de expansão, com restauro do solo e da vegetação

Maria Teresa Rebelo Batista 
Lopes; Isabel Maria Dourado 
Alvelos Monteiro Guedes

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

20 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1; 
M4O3

Roteiro digital das plantas 
da Escola e sua 
identificação em placas

Identificar, caracterizar e mapear as plantas da EBSGB Isabel Maria Dourado Alvelos 
Monteiro Guedes; Maria Teresa 
Rebelo Batista Lopes

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 
7.ª; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 8.º 5.ª)

80 € M1O1; M1O5; 
M2O2; M3O1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Grande Prémio de Carros 
Solares ESGB

Corrida de Carros Solares Mário Manuel Carapinha de 
Andrade

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 
7.ª)

100 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O1

Grupo 530 ­ Educação Tecnológica
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out Workshop de arte postal 
"Ilustre Sintra" no âmbito 
do Festival de Ilustração 
de Sintra, com a 
coordenação da Câmara 
Municipal de Sintra.

Participação nesta atividade com as turmas do 11º e 12º AV1, no 
Workshop realizado no contexto de sala de aula.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
AV1; 12.º)

0 € M1O2; M2O1; 
M2O3; M3O1; 
M4O3; M4O4

out "Festival Internacional de 
Banda Desenhada ­ 
Amadora"

Visita guiada contextualizada por um guia que fornecerá explicações 
sobre os temas em exposição num grupo máximo de 25 alunos, com 
duração de 1h. 

António Alberto Albuquerque 
Andrade Silvano

Docentes; Alunos (10.º 10.º 
AV/SE; 12.º 12.º AV1; 11.º 
11.º AV1)

20 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3

out Expo Caligramas ­ 6ºano Exposição dos trabalhos realizados com os alunos das turmas referidas 
do 6º ano.

Ana Teresa Nunes Caixinha Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 
5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1

out “Criação de Logótipo”. Projeto e concepção de Logótipo, para o Departamento de Línguas. Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
AV1)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M2O7; M3O1; 
M4O4

out Expo Ilustração de 
Poemas ­ 7ºano

Exposição dos trabalhos realizados com os alunos das turmas referidas 
do 7º ano.

Ana Teresa Nunes Caixinha Alunos (7.º 2.ª; 7.º 4.ª; 7.º 
6.ª)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O4

nov Visita de estudo à 
Biblioteca Municipal de 
Sintra para ver a 
exposição de arte postal. 

Ver os postais resultantes da atividade realizada pelos alunos no espaço 
sala de aula.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro; António Alberto 
Albuquerque Andrade Silvano

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
AV1; 12.º)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M4O3; M4O4

dez "Decoração dos espaços 
com artefactos de Natal "

Valorização dos espaços salas de aula, professores, auxiliares, bar, 
refeitório e circulação, com adereços alusivos à quadra natalícia.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 
7.º 1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 
10.º AV/SE; 12.º 12.º AV1; 
9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 
9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 
8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 
7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 
7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 
6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 
11.º 11.º AV1; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 8.º 8.º 2.ª; 
8.º 8.º 5.ª)

25 € M1O1; M1O6; 
M3O1; M4O4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

fev; 
mar

15­02; 
08­03

Exposição final do 1º 
Semestre de Trabalhos 
dos Alunos 

Mostra dos trabalhos realizados pelos alunos de EV e Artes Visuais, 
durante o 1º Semestre.

Teresa de Fátima Lopes Prazeres 
Castanho; Olavo Lundbo Murta 
Costa; Lara Joana Carrazedo 
Quitério Ribeiro; António Alberto 
Albuquerque Andrade Silvano; Ana 
Teresa Nunes Caixinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 
7.º 1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 
10.º AV/SE; 12.º 12.º AV1; 
9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 
9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 
8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 
7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 
7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 
6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 
11.º 11.º AV1; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 8.º 8.º 2.ª; 
8.º 8.º 5.ª)

50 € M1O2; M2O1; 
M2O2; M2O3; 
M3O1; M4O4

mai; 
jun

20­05; 
11­06

Exposição final do 2º 
Semestre de Trabalhos 
dos Alunos 

Mostra dos trabalhos realizados pelos alunos de EV e Artes Visuais, 
durante o 2º Semestre.

Teresa de Fátima Lopes Prazeres 
Castanho; Olavo Lundbo Murta 
Costa; Lara Joana Carrazedo 
Quitério Ribeiro; António Alberto 
Albuquerque Andrade Silvano; Ana 
Teresa Nunes Caixinha

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º 1.ª; 6.º 1.ª; 
7.º 1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 
10.º AV/SE; 12.º 12.º AV1; 
9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 4.ª; 9.º 5.ª; 
9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 2.ª; 8.º 3.ª; 
8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 6.ª; 8.º 7.ª; 
7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 4.ª; 7.º 5.ª; 
7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 
6.º 4.ª; 6.º 5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 
11.º 11.º AV1; 5.º 5.º 1.ª; 5.º 
5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 8.º 8.º 2.ª; 
8.º 8.º 5.ª)

50 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M2O3; M3O1; 
M4O1

mai Concurso Nacional ­ 
Desafios

Participação dos alunos com trabalhos de ilustração, num Concurso 
Nacional, promovido pela APEVT e a Faber Castell

Teresa de Fátima Lopes Prazeres 
Castanho; Lara Joana Carrazedo 
Quitério Ribeiro; Ana Teresa 
Nunes Caixinha

Docentes; Alunos (5.º 1.ª; 6.º 
1.ª; 6.º 2.ª; 6.º 3.ª; 6.º 4.ª; 6.º 
5.ª; 6.º 6.ª; 6.º 7.ª; 5.º 5.º 1.ª; 
5.º 5.º 7.ª; 6.º 6.º 2.ª; 7.º; 8.º; 
12.º)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O2; 
M3O1; M4O3

“A representação animal 
na obra de Arte”.

Pesquisa análise e representação de animais nas obras de Arte ao longo 
dos tempos.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
AV1)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O4

“Conhece e Pinta a Fauna 
de Sintra”.

Pintar muros das escola do Agrupamento.
Esta atividade é coordenada pelo Gabinete de Sustentabilidade 
Ambiental e Transição Energética da C. M. Sintra. 

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro; Ana Paula Andrade de 
Sousa Luz

Docentes; Alunos (11.º 11.º 
AV1)

100 € M1O1; M1O2; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M4O4

“Banda Desenhada”. Concepção de uma "prancha de BD" sobre um conto. Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
AV1)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O3; M4O4

“Caricaturas de 
personalidades”.

Concepção e realização de caricaturas sobre personalidades da vida 
artística e literária.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
AV1)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M4O4

“Ilustração editorial”. Projeto editorial partindo da criação de Ilustrações sobre um conto. Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (11.º 11.º AV1)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Concurso nacional de 
posters ­ Geodiversidade 
e Biodiversidade.

Concepção e desenho de cartazes alusivos à Biodiversidade. Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
AV1)

10 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M3O1; M4O4

Visita de estudo a uma 
unidade de Indústria 
Gráfica.

Presenciar os modos e processos de produção utilizados neste setor 
empresarial.
Gabinete gráfico de concepção de imagem, embalagem e produto.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro; António Alberto 
Albuquerque Andrade Silvano

Docentes; Alunos (12.º 12.º 
AV1; 11.º 11.º AV1)

0 € M1O2; M2O3; 
M2O4; M3O1; 
M4O3; M4O4

Palestra com antigos 
alunos da escola.

Apresentação por parte de ex­alunos, de percursos académicos e 
portfólio.

Lara Joana Carrazedo Quitério 
Ribeiro

Docentes; Alunos (10.º 10.º 
AV/SE; 12.º 12.º AV1; 11.º 
11.º AV1)

0 € M1O1; M1O2; 
M2O1; M2O3; 
M2O4; M3O1; 
M4O4
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Visita de estudo á Cisco Visita guiada ás instalações da Cisco com o objetivo de:
cultivar o gosto pelas redes de computadores

Paula dos Santos dos Anjos; Luís 
Pereira Alves da Silva

Alunos (12.º PTIS; 11.º PTIS) 0 € M1O2; M2O3; 
M4O3

Visita de estudo ao IST Visita de estudo ao IST de modo a promover o interesse pela entidade 
visitada, com o objetivo de fomentar o interesse por frequentar o ensino 
superior;
promover momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação

Paula dos Santos dos Anjos; Luís 
Pereira Alves da Silva

Alunos (12.º PTIS; 11.º PTIS) 0 € M1O2; M2O3; 
M4O3

Visita de estudo à escola 
Náutica Infante D. 
Henrique

Visita de estudo à escola Náutica Infante D. Henrique, com o objetivo de 
fomentar o interesse por frequentar o ensino superior;
promover momentos de convivência, sentido de camaradagem e 
cooperação.

Paula dos Santos dos Anjos; Luís 
Pereira Alves da Silva

Alunos (12.º PTIS; 11.º PTIS) 0 € M1O2; M2O3; 
M4O3
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

set Comemoração do "Dia 
Europeu do Desporto 
Escolar"

Atividades físicas com as turmas. Maria João Colaço Vieira Franco 
do Vale

Alunos 10 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M2O6; 
M3O1; M4O3

out 20; 23 Passeio Pedestre ao 
Parque Urbano Rinchoa­
Fitares

Passeio pedestre ao Parque Urbano de Rinchoa­Fitares, com partida da, 
e chegada à, Escola Básica e Secundária Gama Barros, com uma 
distância aproximada de 6 Km, cumprindo objetivos como: Adoção de 
comportamentos que promovem a saúde e o bem­estar, designadamente 
nos hábitos quotidianos, (...) na prática de exercício físico, (...) e nas suas 
relações com o ambiente e a sociedade; aplicação de conteúdos da 
subárea “Atividades de Exploração da Natureza”, introduzindo a matéria 
Orientação; Relacionar aptidão física e saúde e identificar os fatores 
associados a um estilo de vida saudável.

Cristina Isabel Nunes de Jesus 
Feliciano

Alunos (8.º 1.ª; 8.º 2.ª; 8.º 
3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª)

0 € M1O1; M1O4; 
M1O5; M3O1; 
M3O2; M4O4

nov Torneio de Ténis de Mesa 
e Badminton

Competição entre alunos e turmas Cláudia Maria Santos Cardoso Alunos 20 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O6; M3O1; 
M4O1

nov Corta Mato Escolar Competição entre os alunos do agrupamento e apuramento para o corta 
mato regional do desporto escolar 

Cristina Isabel Nunes de Jesus 
Feliciano

Alunos 50 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O6; M2O6; 
M2O7; M3O1; 
M4O2; M4O3; 
M4O4

nov Atividade Desportiva no 
Quantum Park

Os alunos realizarão uma caminhada leve, seguida de uma atividade 
desportiva indoor (saltos em trampolins e escalada). Esta atividade 
insere­se nos módulos Ginástica, Aptidão Física.

Cláudia Alexandra Danif Félix Vaz Docentes; Alunos (12.º PTT; 
12.º PTIS; 11.º PTIS; 11.º 
PTT; 10.º PTIS; 10.º PTT)

0 € M1O2; M1O4; 
M2O1; M3O1

dez Torneio interturmas de 
Futebol

Competição entre as diferentes tumas de um mesmos ano. Cândida Maria Ferreira de Oliveira 
Henriques

Alunos 20 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O6; M3O1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

jan Torneio Interturmas de 
Voleibol

Competição desportiva entre as turmas de um mesmo ano José Pedro Abreu Ribeiro Alunos (EFA TIS 6 ­ 
Técnico/a de Informática ­ 
Sistemas (2020/2023); EFA 
TC 8 (2021/2024); EFA B3­
17 (2022/2024); EFA TIS 7 ­ 
Técnico/a de Informática ­ 
Sistemas (2022/2025); EFA 
G33 & G34 (2022/2023); 7.º 
1.ª; 8.º 1.ª; 9.º 1.ª; 10.º 10.º 
AV/SE; 11.º 11.º CT1; 10.º 
10.º LH2; 11.º 11.º LH1; 11.º 
11.º CT2; 11.º 11.º SE1; 10.º 
10.º CT2; 10.º 10.º CT1; 10.º 
10.º LH1; 12.º 12.º LH1; 12.º 
12.º CT2; 12.º 12.º AV1; 12.º 
12.º SE1; 9.º 2.ª; 9.º 3.ª; 9.º 
4.ª; 9.º 5.ª; 9.º 6.ª; 9.º 7.ª; 8.º 
2.ª; 8.º 3.ª; 8.º 4.ª; 8.º 5.ª; 8.º 
6.ª; 8.º 7.ª; 7.º 2.ª; 7.º 3.ª; 7.º 
4.ª; 7.º 5.ª; 7.º 6.ª; 7.º 7.ª; 
11.º 11.º AV1; 8.º 8.º 2.ª; 8.º 
8.º 5.ª; 12.º PTT; 12.º PTIS; 
11.º PTIS; 11.º PTT; 10.º 
PTIS; 10.º PTT; EFA TIS 4 ­ 
Técnico de Informática ­ 
Sistemas  (2017/2020); EFA 
TIAT 3 ­ Técnico de 
Informação e Animação 
Turística (2018/2021); EFA 
B3­15 (2019/2021); EFA TIS 
5 ­ Técnico de Informática ­ 
Sistemas  (2019/2022); EFA 
B3­16 (2021/2022); EFA G29 
& G30 (2020/2021); EFA 
G33 (2021/2022); EFA G34 
(2021/2022); EFA G31 & 
G32 (2021/2022); EFA G37 
(2023/2025); EFA G38 
(2023/2025); EFA TIAT 4 ­ 
Técnico/a de Informação e 
Animação Turística 
(2023/2026); EFA G35&G36 
(2023/2024))

10 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O1; M2O6; 
M3O1

fev Décimo aos pulos Os alunos do 10.º ano vão ao quantum Parque aprofundar os conteúdos 
das matérias de ginástica

José Pedro Abreu Ribeiro Alunos (10.º) 0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O1; M2O3; 
M2O6; M3O1; 
M4O3
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

mar Orienta­te em Sintra Jogo de pista e orientação na Vila e Parque da Pena. Atividade ligada à 
cidadania e flexibilidade do 10.º ano

José Pedro Abreu Ribeiro Alunos (10.º) 5 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M2O7; M3O1; 
M4O3

mar; 
abr

Caminhada Desportiva na 
Serra de Sintra

Os alunos vão de comboio até à estação de Sintra e realizam uma 
caminhada na Serra, com piquenique. Esta atividade Insere­se nos 
módulos de atividades da Natureza, Aptidão Física, promovendo hábitos 
saudáveis, respeito e cooperação pelos outros e pelo meio envolvente. 
Desenvolverá uma cultura desportiva e cultural do património do 
Concelho de Sintra.

Cláudia Alexandra Danif Félix Vaz Docentes; Alunos (12.º PTT; 
12.º PTIS; 11.º PTIS; 11.º 
PTT; 10.º PTIS; 10.º PTT)

0 € M1O1; M1O2; 
M1O4; M1O5; 
M2O1; M3O1; 
M4O4

mar Orienta­te em Sintra Visita à Vila, jogo de pista, visita ao parque da Pena, passeio de 
Orientação

José Pedro Abreu Ribeiro Alunos (10.º 10.º AV/SE; 10.º 
10.º LH2; 10.º 10.º CT2; 10.º 
10.º CT1; 10.º 10.º LH1; 10.º 
PTIS; 10.º PTT)

10 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O5; 
M1O6; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M2O7; M3O1; 
M4O3; M4O4

mar Torneio Intertumas de 
Andebol

Competição desportiva Pedro Emanuel Gomes Cruz Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
10.º; 11.º; 12.º; EFA)

20 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O1; M2O6; 
M3O1

abr Primeiros Socorros Formação base do primeiro socorro a prestar a uma vítima de trauma. Cristina Isabel Nunes de Jesus 
Feliciano

Alunos (10.º PTIS) 0 € M1O4; M4O3

abr Visita ao Quantum Parque Praticar as competências da matéria de Ginástica de Solo José Pedro Abreu Ribeiro Alunos (10.º 10.º AV/SE; 10.º 
10.º LH2; 10.º 10.º CT2; 10.º 
10.º CT1; 10.º 10.º LH1; 10.º 
PTIS; 10.º PTT)

5 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M2O1; M3O1; 
M3O2; M4O3

mai Campeonato de Atletismo Competição entre alunos em várias disciplinas desta modalidade  Cristina Isabel Nunes de Jesus 
Feliciano

Alunos 10 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O1; M2O6; 
M3O1

mai Canoagem no Zêzere Visita e descida do rio Tejo José Pedro Abreu Ribeiro Alunos (11.º) 0 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O5; M2O1; 
M2O3; M2O6; 
M3O1; M3O2; 
M4O3

jun Torneio de MiniVoleibol Competição entre os alunos do 2.º ciclo Manuel António Duarte Espírito 
Santo Sousa

Alunos (5.º; 6.º) 10 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M2O1; M2O7

Desporto Escolar Treinos e participação em competições das 9 equipas de desporto 
escolar da escola

Maria João Colaço Vieira Franco 
do Vale

Alunos 1500 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O4; 
M1O6; M2O1; 
M2O6; M2O7; 
M3O2; M4O3

Férias Ativas Treinos dos grupos equipa do desporto escolar durante as interrupções 
letivas

José Pedro Abreu Ribeiro; Manuel 
António Duarte Espírito Santo 
Sousa

Alunos 0 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M2O6; 
M2O7; M4O1
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

nov Bazar do outono Mostra de produtos da época; prova de doces tradicionais; exposição de 
trabalhos; convívio entre a  escola e a comunidade 

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Catia Cristina 
Carvalho Domingues; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1ARC; 
P5 0AJIVM; P5 0AJIRC; 1.º 
1BVM; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

547 € M1O1; M3O1; 
M4O1; M4O3; 
M4O4

Escola Ribeiro de Carvalho
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Nós e a Horta Implementar a Horta Escolar, de forma interdisciplinar, onde a Natureza 
possa ser compreendida como um todo dinâmico, e o ser humano como 
parte integrante e agente de transformação do ambiente em que vive. 
Vivenciar situações de aprendizagem significativa e de interações que 
propiciem a inclusão; promover o contacto com a Natureza; fomentar o 
respeito pela vida e pela Natureza; desenvolver o gosto pelas atividades 
agrícolas; implementar práticas sustentáveis na escola; observar e 
investigar o desenvolvimento das sementes e plantas; experimentar 
diferentes culturas e sementeiras; despertar o interesse por uma 
alimentação saudável; sensibilizar para as atividades rurais e para as 
questões ambientais, promovendo a adoção de atitudes de respeito e de 
cuidado;  

Lara Cristina Silva Costa; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges; 
Maria de Lurdes de Sousa Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; P5 
0AJIVM; 1.º 1BVM; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; P5 0BJIVM)

545 € M1O1; M1O5; 
M3O1; M4O3; 
M4O4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Recreios Criativos Pensando em diminuir os conflitos, os pequenos acidentes 
eventualmente ocorridos, é importante dinamizar os recreio 
proporcionando a atividade diferenciadas para que as crianças possam 
aprender a respeitar os colegas e a brincar de maneira educativa e 
cultural através de atividades lúdicas e desportivas; criar espaços para 
realizar atividades do interesse dos alunos; sensibilizar os alunos para a 
manutenção cuidada dos espaços.

Catia Cristina Carvalho 
Domingues; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges; Maria de Lurdes 
de Sousa Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º 1AVM; 
P5 0AJIVM; 1.º 1BVM; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; P5 0BJIVM)

1090 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M3O1

nov Bazar do outono Mostra de produtos da época; prova de doces tradicionais; exposição de 
trabalhos; convívio entre a  escola e a comunidade 

Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Catia Cristina 
Carvalho Domingues; Sandra 
Isabel Santos Almeida Borges; 
Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1ARC; 
P5 0AJIVM; P5 0AJIRC; 1.º 
1BVM; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC; P5 0BJIVM; P5 
0BJIRC)

547 € M1O1; M3O1; 
M4O1; M4O3; 
M4O4

abr; 
mai

Jogo do Consumidor O jogo é semelhante ao tradicional Jogo da Glória, é uma atividade 
didática com uma forte componente no domínio da informação e da 
prevenção, e que pretende promover e desenvolver nas crianças 
comportamentos responsáveis, cívicos e solidários, relativamente a 
temas como, por exemplo, o consumo, a poupança, o meio ambiente e a 
saúde. 

Sandra Isabel Santos Almeida 
Borges

Docentes; Outro; Alunos (1.º 
1AVM; P5 0AJIVM; 1.º 
1BVM; 2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 
P5 0BJIVM)

0 € M1O1; M1O4; 
M4O3

mai Feirinha da Primavera Mostra de produtos da época; prova de iguarias tradicionais; exposição 
de trabalhos; as nossas plantinhas; convívio entre a  escola e a 
comunidade 

Catia Cristina Carvalho 
Domingues; Sandra Isabel Santos 
Almeida Borges

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; P5 
0AJIVM; 1.º 1BVM; 2.º 
2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 3AVM; 
3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 4.º 
4BVM; P5 0BJIVM)

327 € M1O1; M3O1; 
M4O1; M4O3; 
M4O4

Escola Vale Mourão
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Recreando Diminuir os conflitos no recreio; melhorar a ocupação dos espaços de 
recreio, tornando o recreio mais agradável, construindo jogos e criando 
espaços de lazer. 

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

329 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6

Assembleia de alunos Envolver os alunos na vida da escola, promovendo o espírito de 
pertença; desenvolver o pensamento crítico e valorizar a opinião dos 
alunos – dar voz aos alunos; promover atividades de grupo e de 
cooperação e contribuir para a formação no âmbito da Cidadania.
Em reuniões regulares com a coordenadora de escola  e com os 
representantes de cada turma, os alunos discutem os problemas da 
escola e apresentam sugestões de melhoria.

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

90 € M1O1; M1O3; 
M1O4; M1O6; 
M2O1; M3O1

 "Pssst…. Já leste um 
livro hoje?"

Disponibilização de livros, no recreio, para os alunos.  Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva; Elisabete Robalo 
F.Lourenço Querido

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

300 € M1O3; M1O4; 
M2O1

Projeto “ A Turma Top”. Eleger mensalmente a Turma Top, valorizando as turmas que 
apresentem condutas exemplares com valores de tolerância, respeito e 
cooperação entre todos.     

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

100 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O6

Histórias Sentadas Dinamização da casa da leitura com leituras a decorrer nos intervalos Maria Gracinda Simões Pereira 
Carvalho Silva

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

300 € M1O3; M1O4; 
M2O1

Projeto “Ajudar é…
comigo"

Envolver os alunos na vida da Escola; prevenir e diminuir os acidentes/ 
conflitos no recreio e refeitório.   
Criação de equipas/ vigilantes/ brigadas de apoio ao funcionamento dos 
diversos espaços na escola.

Elisabete Robalo F.Lourenço 
Querido

Alunos (1.º 1ARC; P5 
0AJIRC; 1.º 1BRC; 1.º 
1CRC; 2.º 2ARC; 2.º 2BRC; 
2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 3.º 
3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 4ARC; 
4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 4.º 
4DRC; P5 0BJIRC)

200 € M1O1; M1O2; 
M1O3; M1O6; 
M2O1; M3O1

Escola Ribeiro de Carvalho
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto: O Livro 
Esquecido

Esta atividade é dinamizada pela professora Paula Parreira com a turma 
do 3.ºA e realizar­se­á ao longo do ano. Os alunos e as famílias são 
convidados a trocar livros que serão "esquecidos" na Casinha da Leitura, 
cada livro terá uma mensagem escrita para o novo dono. Os alunos em 
grupo procuram o livro "esquecido" pelo amigo da turma.
Os objetivos deste projeto são os seguintes: promover a leitura; envolver 
as famílias na troca de livros e na escrita de mensagens; criar espírito de 
grupo e de partilha.

Paula Cristina Martins Silva 
Parreira

Alunos (3.º 3AC1) 75 € M2O1; M4O1

out; 
nov

Atividades com a P.S.P.  
"Escola Segura"

Ao longo do ano, serão realizadas na escola atividades promovidas pela 
P.S.P. no âmbito da Escola Segura. As atividades programadas são as 
seguintes: Bullying; Estrada Segura; Direitos das Crianças e Menos 
Virtual mais vida real.
Os objetivos destas atividades são os seguintes: informar os alunos das 
regras de segurança; alertar os alunos para o uso das redes sociais com 
segurança; promover normas de segurança.

Ana Luisa Jorge Maria Silva Alunos (1.º 1AC1; 1.º 1BC1; 
2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 
3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 4AC1)

50 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M4O3

out; 
fev; 
abr; 
mai; 
jun

Alegria na caminhada Esta atividade realizar­se­á ao longo do ano, poderão participar todos os 
alunos ou apenas algumas turmas, dependendo da atividade a realizar.
Os objetivos desta atividade são os seguintes: promover a caminhada; 
envolver a família; estimular a aprendizagem no meio exterior.

Ana Luisa Jorge Maria Silva Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

80 € M1O1; M1O4; 
M1O6; M3O1; 
M4O1; M4O3

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto da Biblioteca 
Escolar: Navegar nas 
Palavras

Este projeto dinamiza atividades diversificadas de leitura e escrita na 
biblioteca, ao longo do ano. Pretende­se realizar atividades diversificadas 
que potenciem o gosto pela leitura e promovam a escrita, passo a 
nomear algumas das atividades: concursos de leitura, concursos de 
soletração, o livro viajante, leitura dramatizada, piquenique de livros, a 
semana da leitura, o contacto com escritores ou ilustradores.

Os objetivos deste projeto são os seguintes: motivar os alunos para a 
leitura; promover práticas de leitura e escrita; incentivar a requisição de 
livros;  criar condições para as famílias terem acesso aos livros.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Carlos Manuel Barroso Leal; Paula 
Cristina Martins Silva Parreira

Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

1000 € M2O1; M2O2; 
M4O1

Escola N.º1 Cacém
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto: Recreio ConVida Este projeto pretende criar espaços lúdicos no recreio, para potenciar a 
convivência, a brincadeira e os espaços de lazer. No recreio são 
colocados diariamente, jogos, Legos, livros, bolas, arcos, e outro material 
desportivo, lápis, folhas para desenhar e outro material de desgaste e 
brinquedos. As assistentes operacionais são um elemento primordial na 
organização e promoção dos espaços.
O projeto tem como objetivos: dinamizar o recreio na hora de almoço; 
reduzir os conflitos; criar espaços lúdicos:

Ana Luisa Jorge Maria Silva Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

600 € M1O1; M1O3

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun

Projeto: De mãos dadas 
com o idoso

Este projeto dinamizado pela professora Paula Parreira dinamiza 
atividades lúdico­pedagógicas com os idosos do centro ARPIAC no 
Cacém. Os alunos realizam trabalhos em datas festivas e partilham­nos 
com  os idosos que os recebem com muita alegria. Pretende­se ainda 
convidar alguns elementos do centro ARPIAC, para realizarem atividades 
na escola, permitindo o intercâmbio geracional.
Os objetivos do projeto são os seguintes: partilhar experiências entre as 
gerações; incutir nos alunos o respeito pelos idosos; estabelecer 
relações inter­geracionais.

Paula Cristina Martins Silva 
Parreira

Outro 100 € M1O1; M4O4

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai

Programa de educação 
alimentar: Os Super 
Saudáveis

Esta atividade é promovida pela Liga Portuguesa Contra o Cancro. Cada 
aluno irá receber um kit inicial, composto por uma caderneta e cartas de 
alimentos. Nas cinco semanas seguintes , um almoço e um  lanche por 
semana deverão incluir um destes alimentos com um poder super 
saudável. Os alunos irão recebendo cartas com os alimentos super 
saudáveis ao longo do ano.
Os objetivos são os seguintes: promover hábitos alimentares mais 
saudáveis; apostar na diversidade alimentar e contribuir para reduzir o 
consumo de produtos ultra processados; incentivar e capacitar os pais 
para escolhas mais adequadas do ponto de vista nutricional.

Miguel Vasco André; Ricardo 
Borges Lameiras; Sandra Maria 
Martins Valejo Carvalho Silva

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º 1AC1; 1.º 1BC1; 
2.º 2AC1; 2.º 2BC1)

50 € M1O4; M4O3

abr Visita de estudo ao 
Palácio de Queluz

Os alunos do 2.º e 3.º ano visitarão o Palácio Nacional de Queluz, a visita 
terá animação.
Os alunos deslocar­se­ão de transporte até ao Palácio, a visita será 
dinamizada.
Os objetivos desta visita são:
Conhecer o palácio e a vida palaciana; melhorar os conhecimentos dos 
alunos; promover o conhecimento do passado do meio local.

Ana Luisa Jorge Maria Silva; 
Miguel Vasco André

Alunos (2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 
3.º 3AC1; 3.º 3BC1)

1380 € M2O1; M3O1; 
M3O2

Comemoração de 
efemérides

Esta atividade dinamiza trabalhos didáticos e lúdico de comemoração de 
efemérides, consideradas pertinentes para o enriquecimento cultural dos 
alunos e comunidade.
Os objetivos seta atividade são os seguintes: conhecer aspetos da 
cultura e história de Portugal; contribuir para o enriquecimento cultural da 
comunidade.

Ana Luisa Jorge Maria Silva Alunos (1.º 1AVM; 1.º 1AC1; 
1.º 1ARC; 1.º 1BVM; 1.º 
1BC1; 1.º 1BRC; 1.º 1CRC; 
2.º 2AVM; 2.º 2BVM; 3.º 
3AVM; 3.º 3BVM; 4.º 4AVM; 
4.º 4BVM; 2.º 2AC1; 2.º 
2BC1; 3.º 3AC1; 3.º 3BC1; 
4.º 4AC1; 2.º 2ARC; 2.º 
2BRC; 2.º 2CRC; 3.º 3ARC; 
3.º 3BRC; 3.º 3CRC; 4.º 
4ARC; 4.º 4BRC; 4.º 4CRC; 
4.º 4DRC)

200 € M3O1; M4O1; 
M4O4

Escola N.º1 Cacém
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Projeto: Experimentar é 
divertido

Este projeto é dinamizado pelos professores Sandra Silva e Miguel 
André. Ao longo do ano, serão apresentadas propostas e dinamizadas 
atividades de ciências experimentais para fomentar a aprendizagem e o 
interesse pelas ciências.
Os objetivos deste projeto são: fomentar a curiosidade e o espírito 
científico; motivar os alunos para as atividades científicas; melhorar as 
aprendizagens.

Miguel Vasco André; Sandra Maria 
Martins Valejo Carvalho Silva

Alunos (1.º 1AC1; 1.º 1BC1; 
2.º 2AC1; 2.º 2BC1; 3.º 
3AC1; 3.º 3BC1; 4.º 4AC1)

500 € M2O1; M3O1

Escola N.º1 Cacém
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola)

Objetivos PE

Vamos dançar! O objetivo é as crianças conhecerem diferentes estilos de dança; 
experimentar executá­los;  articulação com o grupo de dança da Gama 
Barros e elementos da comunidade local.

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Maria Cândida 
Rodrigues Cunha; Célia Maria 
Braguês Marques; Ana Paula 
Duarte da Rocha

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

40 € M1O1; M1O4; 
M3O1; M4O2; 
M4O4

Visita final de ano ­ 
Oceanário de Lisboa

As crianças irão visitar o Oceanário de Lisboa; observação de diferentes 
espécies de peixes; perceber o impacto que a ação do homem pode ter 
nos oceanos.

Maria Cândida Rodrigues Cunha; 
Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Célia Maria Braguês 
Marques; Ana Paula Duarte da 
Rocha

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

40 € M1O5; M2O1

Vinda da PSP ao JI A PSP irá dinamizar uma sessão com as crianças sobre segurança 
rodoviária. 

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Célia Maria Braguês 
Marques

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

10 € M1O1

Visita de estudo a Sintra As crianças irão visitar a vila de Sintra e o meio envolvente. Se possível, 
iremos visitar o Palácio da Vila ou o museu ­ MUSA (se estiver com 
alguma exposição adequada a crianças desta idade) ; Conhecer  um 
pouco da história do nosso concelho.

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

10 € M1O1; M2O1

Vamos pedir o pão­por­
Deus

As crianças do jardim de infância juntam­se com algumas turmas da EB 
nº1 do Cacém e cantam as janeiras junto da comunidade. 

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Maria Cândida 
Rodrigues Cunha; Célia Maria 
Braguês Marques; Ana Paula 
Duarte da Rocha

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

25 € M1O1; M4O2; 
M4O4

RECREIO­ um espaço de 
descobertas e 
aprendizagens

Utilizar o espaço exterior para aprendizagens diversas através da 
descoberta dos diferentes elementos que o compõem: as árvores, os 
insetos, os arbustos, as flores, a horta, os aparelhos de brincar, os sons, 
o vento.; Utilizar o espaço para trabalhar o corpo ­ andar de triciclo; 
trotinete; jogos tradicionais.

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Maria Cândida 
Rodrigues Cunha; Célia Maria 
Braguês Marques; Ana Paula 
Duarte da Rocha

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

160 € M1O1; M1O5; 
M2O1

O teatro vem à escola! Contactar um grupo de teatro infantil para vir ao jardim de infância 
apresentar uma peça; Promover o contacto das crianças com uma forma 
de arte ­ o teatro; Promover a transmissão de valores e conhecimentos 
através da peça apresentada.

Maria Leonor Vicente Apolinário 
Henriques; Maria Cândida 
Rodrigues Cunha; Célia Maria 
Braguês Marques; Ana Paula 
Duarte da Rocha

Alunos (P5 0AJIC1; P5 
0BJIC1; P5 0CJIC1; P5 
0DJIC1)

10 € M1O1

JI Cacém
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Categoria / Modalidade N.º atividades %

Saberes e Jogos 118 37,7

Exposição/Mostra trabalhos 25 7,99

Conferência/Palestra/Debate 35 11,18

Visita de estudo 54 17,25

Comemorações e festividades 36 11,5

Atividade desportiva 15 4,79

Atividade artística 14 4,47

Ação de formação 11 3,51

Outro 5 1,6

Total 313 99,99

Visão global do PAA
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades %

M1O1 Consolidar uma cultura de agrupamento vocacionada para a cidadania 254 15,32

M1O2 Valorizar os sucessos da comunidade escolar 97 5,85

M1O3 Reduzir a ocorrência de situações de indisciplina 76 4,58

M104 Desenvolver hábitos saudáveis 96 5,79

M1O5 Consolidar uma cultura ambiental 84 5,07

M1O6 Promover uma cultura de segurança e paz 89 5,37

M2O1 Promover práticas conducentes a um maior sucesso 192 11,58

M2O2 Melhorar o sucesso dos alunos do ensino básico 99 5,97

M2O3 Melhorar o sucesso dos alunos do ensino secundário 79 4,76

M2O4 Preparar os formandos para o mundo do trabalho 23 1,39

M2O5 Atingir, nos cursos EFA e FM, mais de 50% de certificação 7 0,42

M2O6 Diminuir a taxa de abandono escolar 56 3,38

M2O7 Potenciar os recursos do Agrupamento 39 2,35

M2O8 Promover uma cultura de autoavaliação do Agrupamento 2 0,12

M3O1 Promover a inclusão de todos os alunos 177 10,68

M3O2 Promover a inclusão dos alunos com dificuldades económicas 36 2,17

M4O1 Promover a articulação escola­família 45 2,71

M4O2 Promover a cooperação entre escolas­ciclos 15 0,90

M4O3 Promover a colaboração escola­instituições 119 7,18

M4O4 Promover a relação escola­comunidade 60 3,62

M4O5 Promover canais de comunicação 13 0,78

Total 1658 99,99
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Estrutura/Área N.º atividades %

BE / CRE 30 9,55

BE / CRE 1.º ciclo 31 9,87

CAF /AAAF ­ animação e apoio à família 6 1,91

Clube Programação e Robótica 3 0,96

Dep. de Línguas 5 1,59

Dep. de Mat. e Experimentais 1 0,32

Dep. do 1º Ciclo 27 8,60

Dep. Sociais e Humanas 5 1,59

Eco Escolas 11 3,50

Educação para a Saúde ­  PES 6 1,91

Escola Amiga dos Direitos Humanos 2 0,64

Escola N.º1 Cacém 10 3,18

Escola Ribeiro de Carvalho 7 2,23

Escola Vale Mourão 5 1,59

Grupo 100 ­ JI 4 1,27

Grupo 110 ­ 1º ciclo 3 0,96

Grupo 200 ­ Port. e História e Geografia de Portugal 2 0,64

Grupo 230 ­ Mat. e Ciências 3 0,96

Grupo 250 ­ Educação Musical 3 0,96

Grupo 300 ­ Português 13 4,14

Grupo 320 ­ Francês 4 1,27

Grupo 420 ­ Geografia 8 2,55

Grupo 430 ­ Economia e Contabilidade 16 5,10

Grupo 500 ­ Matemática 4 1,27

Grupo 510 ­ Físico­Química 7 2,23

Grupo 520 ­ Biologia e Geologia 18 5,73

Grupo 530 ­ Educação Tecnológica 1 0,32

Grupo 550 ­ Informática 3 0,96

Grupo 600 ­ Educação Visual 18 5,73

Grupo 620 ­ Educação Física 19 6,05

JI Cacém 7 2,23

Juntos pela escola e pelo planeta 5 1,59

Mente saudável 8 2,55

Projeto CD_FC 7 2,23

Segurança na Escola e na Comunidade 12 3,82

Total 314 100,00
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Ano de escolaridade N.º atividades %

P5 64 8,39

1.º 74 9,70

2.º 75 9,83

3.º 80 10,48

4.º 85 11,14

5.º 43 5,64

6.º 43 5,64

7.º 39 5,11

8.º 42 5,50

9.º 34 4,46

10.º 51 6,68

11.º 68 8,91

12.º 56 7,34

EFA 9 1,18

Total 763 100,00
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Ano de escolaridade
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