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Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CICLO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO (1°,2°,3°,4°)

ATITUDES E VALORES

DOMINIOS

PERFIL DOS ALUNOS

CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES

INSTRUMENTOS

A

Participacao/Cumprimento das
atividades propostas

B

Autonomia

C

Sentido de responsabilidade

D

Espirito de cooperacao

E

Comportamento adequado

Respeitador da diferenca/ do
outro
(A, B, E, F, H)
Participativo/ colaborador
(8,C,D,EF)
Responsavel/Auténomo
(C,D,E F,G,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)
Critico/Analitico
(A, B,C D, G)
Auto avaliador
(transversal as areas)

Cumprir tarefas, incluindo os trabalhos de casa;
Manifestar interesse;
Participar na aula de forma oportuna e empenhada.

Esforcar-se para ultrapassar as suas dificuldades;
Expor duvidas e solicitar ajuda;
Revelar responsabilidade, autonomia e espirito critico.

Organizar os espacos e os materiais;

Ser assiduo e pontual;

Ser responsavel;

Avaliar o seu proprio trabalho, identificando progressos,

lacunas e dificuldades a superar.

Cooperar e dialogar com os colegas na realizacao das tarefas;
Relacionar-se com os outros.

Ter uma atitude civica individual assente em:
Respeitar os outros (colegas, professores e funcionarios);
Respeitar os espacos, equipamentos e materiais.

25%

Grelha de observacao
(de1abh)

Escala:

Nunca ou Quase Nunca

Pouco Frequente

Frequente

Muito Frequente

g | AW |N|F

Sempre ou Quase
Sempre
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CRITERIOS DE AVALIACAO DE CICLO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO (1°,2°,3°,4°)
DISCIPLINA DE EDUCACAO ARTISTICA: ARTES VISUAIS, DRAMATICA/TEATRO, DANCA E MUSICA

DOMINIOS PERFIL DOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
ALUNOS
Observar os diferentes universos visuais, tanto do patrimonio local como global,
Apropriacao/ utilizando um vocabulario especifico e adequado.
Reflexao Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais integrada em diferentes contextos
n culturais (movimentos artisticos, épocas e geografias).
s Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s)
2| Interpretacéo/ realidade(s). - Trabalhos praticos
0 Comunicacao Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagao visual. ’ 4
i Apreciar as diferentes manifestacoes artisticas e outras realidades visuais. individuais, desenvolvidos
= Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressao nas suas ambito d la d
Experimentacao/ experimentacoes: fisicas e/ou digitais. Manifestar capacidades expressivas e criativas nas no ambito da sala de
Criacao Conhecedor/ sabedor/ | suas producoes plasticas, evidenciando os conhecimentos adquiridos. Apreciar os seus aula.
culto/ informado trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao. o
(A, B, G, 1,J) . , . » ) . . 75%
iati nalisar os espetaculos teatrais e outras praticas performativas de diferentes estilos
o Criativo Anal taculos teat t t formativas de diferentes estil
o Apropriacao/ (A, C, D, J) emitindo opinides e fazendo uma leitura critica dos mesmos.
= Reflexao Sistematizador/ Identificar, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas, problemas e solucdes da - Trabalhos praticos, em
e (nggmcza?oJr) acdo dramatica. y 2
S~ y Dy Uy, 1y e - ry ) n T e y =
[ = ; Utilizar e recriar o espaco e os objetos, em atividades de jogo dramatico, situacdes do grupo/pares,
9| Interpretacao/ Questionador dia-a-dia e/ou imaginr o dividualment tribuindo-thes di . .
8| Comunicacio A, F, G, 1,1J) ia-a-dia e/ou imaginarias, quer individualmente ou em grupo, atribuindo-lhes diversos desenvolvidos no ambito
g Comunicador SIgmﬁcados.
5 . < (A, B, D, E, H) Criar e representar personagens e situagoes, a partir de diferentes propostas e/ou por da sala de aula.
Experimentacao/ Participativo/ iniciativa propria, materializando-as de forma diversificada
Criacao colaborador propria, ) - '
’ ®,C, D, E, F) Promover o respeito pela diversidade cultural.
Apropriacao/ Responsavel/ auténomo | Distinguir e utilizar diferentes possibilidades de movimentacao do corpo.
Reflexao (€, D,E F,G,1,J) | Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas. - Trabalhos de pesquisa. 1
Cuidador de si e do outro - T e - 7 - -
. (B, E, F, G) Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria da autoestima...) e )
2| Interpretacdo/ Auto avaliador o valor do desempenho artistico. - Trabalhos desenvolvidos 1
&| Comunicacao (transversal as areas); | |nteragir com os colegas na apresentacdo da performance, recebendo e aceitando as extra-aula
criticas.
Expegp;:cnat:gao/ Criar sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas e situacées.
Apropriacio/ Desenvolver o sentido estético, apreciar e comentar as varias formas de expressao
. Reflexao artistica musical.
2| Interpretacdo/ Interpretar cancdes em grupo e a solo, utilizando a voz e instrumentos musicais.
‘% Comunicacao Realizar sequéncias de movimentos corporais.
Experimentacao/ Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmonicas.
Criacdo Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pecas musicais.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CICLO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO (1°,2°,3°,4°)

OFERTA COMPLEMENTAR E APOIO AO ESTUDO

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
.Empenho, Colaborar nas atividades propostas.
interesse e Utilizar os recursos materiais disponiveis. o
participacao - Trabalhos individuais /grupo | 1
COOp?tra(,:aOl e Sistema:fagoz/ ?rng)mizador Respeitar a opinido dos outros. 1
respeito pelos L e ] } _
P P Respeitador da diferenca/ Contribuir com as suas ideias para tarefas comuns. Apresentacdes orais
outros do outro
Capacidade de @855
R . pativo/ . . Deb 1
comunicacao colaborador Intervir e participar de forma adequada. - Debates
(8,C D, EF)
Cumprimento de AC”CathJ - Conselhos de Cooperacao
regras Q(ue,sti’ona,ldgr Cumprir as regras de trabalho e de convivio estabelecidas. 75% (Assembleias de turma) 1
(A, F, G, 1,J)
Indagador/Investigador -
Aquisicao e (C,D, F, H, 1) Compreender conceitos. L 1
aplicacio de Riscpogsage::/AgtOI”%’;‘o Aplicar conhecimentos em situacdes praticas. ) _Cadﬁmos " learlos
-) ’ ) ) ) b ) . ao
conhecimentos Critico/Analitico Concretizar as tarefas propostas. (organizacao apresentacao)
(A) B’ C: D; G) 1CH 1 .
Auto avaliador Tomar decisdes sobre o trabalho a realizar. - Cumprimento do seu P.I.T. | 1
(traclnsverS_al ZS areas) Organizar e manusear os materiais necessarios. (Plano Individual de
: omunicador .. .
Autonomia (A, B, D, E, H) Aplicar as técnicas adquiridas. Trabalho)
R‘f(scpogsaé’e::/Agt"I”‘)JTo Esforcar-se para ultrapassar as suas dificuldades.
Cuidador de si e do outro Refletir sobre o seu processo de aprendizagem.
Habitos e B,E,F, G . .
a ( ) Planificar e gerir o tempo de estudo.
metodos de Recolher, selecionar e aplicar a informacao
estudo e trabalho ’ P s
Atencao e Controlar e reforcar a atencao/concentracao durante o estudo em
concentracao tarefas especificas.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE PORTUGUES

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Escutar para interagir. . ATIVIDADES NA AULA
oralidad Identificar a informacao essencial. Teste 3
ralidade . . e~ . . . . =
; Exprimir opinides, partilhando ideias e sentimentos. - Teste de compreensao oral 3
onhecedor/ sabedor/ R X
culto/ informado - Ficha de leitura 2
(CA, B, G, I&J) - Texto escrito 2
ABDEMH - Leitura em voz alta e
Leitura/Escrita Sistematizador/ organizador expressiva 2
(A, B, C, 1, J) Saber ler e escrever frases simples e textos curtos. - Exposicéo oral 2
Respeitador da diferenca/
do outro 75% | ° Debatef _ ) ~ 1
(A, B, E, F,l Hb) . - Dramatizacao/Simulacao 1
Participativo/ colaborador _
(B,C, D, E,F) Reconto 2
Criativo
. (A, C,D,J)
Educacao Questionador ATIVIDADES EM CASA
Literaria (A, [:ei(t;c,)rl, J) Manifestar interesse, face as obras ouvidas/lidas e fazer apreciacées. - Ficha de trabalho 1
(A B, C,D,F,H, I) - Texto escrito 1
Indagador/Investigador
(C,D,F,H, 1)
Responsavel/Auténomo
(C,D,EF,G,l1J)
Critico/Analitico
. (A, B,C, D, G) A e . .
Gramatica Desenvolver a sua consciéncia linguistica, consolidando a capacidade

de reflexao sobre o dominio das regras.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE MATEMATICA

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Compreender os niUmeros até a centena, formas de representacao
dos numeros e relacdes entre os nimeros.
. Conhecedor/sabedor/ s g .~ ~
Numero~s e culto/informado Compreender o significado da adicao e da subtracao e o modo
operagoes (A, B, G, 1,J) como elas se relacionam entre si. T
cr&atl‘)‘m J()A’ Calcular e fazer estimativas plausiveis. - Teste 3
_ Critico/Analitico Deseqhar e descrever figuras geomeétricas, identificando - Trabalhos de pesquisa/Ficha de
Geometria e g (A,dB,/IC, D’t.G) ; propriedades.
Medida " ag(ac’oDr, Pvf_f 'Ig;a o Utilizar unidades de medidas nao convencionais em contextos atividades:
Respeitador da diferenca/ do variados. o .
outro - Individuais, na aula 2
(A, B, E, F, H)
Organizacao e S‘Stema&z?‘o&’ "Irgj‘)mzad"r Recolher, organizar e representar dados e interpretar a informacao - Individuais em casa, ou em 1
Tratamento de ctionac representada.
Questionador 0 rupo na aula
Dados A, F, G, 1,J) 75% grup
Comunicador
(A, B, D, E, H) - Trabalhos de pesquisa com 2

Resolucao de
Problemas,
Raciocinio e
Comunicacao

Auto avaliador
(transversal as areas)
Participativo/colaborador
(8,C,D,EF)
Responsavel/autonomo
(C,D,E,F, G 1)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Conceber e aplicar estratégias na resolucao de problemas.
Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas e explicar
0 seu raciocinio.

apresentacao oral
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Conhecer datas e factos significativos da sua historia individual e
familiar.
Sociedade Conhecedor/sabedor/ Estabelecer relacbes de parentesco e relacionar as atividades
culto/informado exercidas por alguns membros da comunidade familiar.
éﬁ;nihii;goi) Associar os principais simbolos nacionais (hino e bandeira). - Teste 3
(A, B, D, E, H) Identificar situacdes e comportamentos de risco para a saude e
Sistematizador/ organizador | seguranca. - Trabalhos de pesquisa/Ficha
Natureza (A) B: C) I! J) . . .. . ;s .
Respeitador da diferenca/ Conhecer e aplicar rotinas de higiene pessoal, alimentar, do vestuario de atividades:
do outro e dos espacos de uso coletivo. :
(A, B, E, F, H) Identificar elementos da natureza. o . .
Participativo/ colaborador 75% - Ind1v1duals, na aula 2
(B’Ccr’iaDt;.vi’ F) Saber manusear materiais e objetos do quotidiano.
Tecnologia (A, C, D, J) Identificar as propriedades de diferentes materiais, utilizando o - Individuais em casa, ou em | 1
Questionador A ;
(A, F, G, 1,J) metodo experimental. grupo/pares na aula
Indagador/Investigador
(C,D,F,H, 1) .
Responsavel/ - Trabalhos de pesquisa com 2
auténomo (C, D, E, F, 5
G, 1,J) apresentacao oral
Sociedade/ Cuidador de si e do outro
ociedade .(B,EFG) Desenhar mapas e itinerarios simples de espacos do seu quotidiano,
Natureza/ Critico/Analitico . ~
. (A, B, C, D, G) relacionando-os com as suas fungoes.
Tecnologia » By %y

Auto avaliador
(transversal as areas)
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
EDUCACAO FiSICA - 1° e 2° ANO

DOMINI PERFIL DOS
OMINIOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES L LE e PESOS
Pericias e Manipulacoes Realizar ~ac;ées motoras com aparelhos portateis, seguindo - Trabalhos préticos, individuais, 4
K combinacdes de movimentos. ) L
desenvolvidos no ambito da aula.
Participativo/
colaborador
(8,C D, EF) Trabalhos  praticos, em 2

Deslocamentos e

Equilibrios

Jogos

Responsavel/ autéonomo
(C,D,E,F, G 1,J)

Cuidador de si e do
outro
(B, E, F, G)

Cuidador de si e do
outro.
(A,B,E,FeH)

Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acdées com
fluidez e harmonia de movimento.

Participar em jogos, ajustando a iniciativa propria, e as qualidades
motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacao de
jogo e ao seu objetivo, realizando técnicas basicas e acdes técnico-
taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de movimentos.

75%

grupo/pares, desenvolvidos no

ambito da aula.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 1° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DOMINIOS
PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Direitos Humanos Tomar consciéncia pessoal/ individual e social/coletiva.
Reconhecer regras de convivéncia social (respeito, compreensao,
Interculturalidade aceitacao, ...). Participacao em pesquisas | 2
— - , individuais ou de grupo;
leualdade de Género Adquirir nocao do corpo e da sexualidade.
g Conhecedor/ sabedor/ culto/ Reconhecer a importancia da valorizacao do corpo.
. informado Adquirir a nocao de familia. Partici =
S >C . articipacao nas 2
Sexualidade (A, B, G, 1,J) Distinguir as diferencas entre rapazes e rapariga. di p— .
Comunicador 1SCUSSOE€S,
i (A, B, D, E, H) . . . . -
Degenglol\él’melnto Sistematizador/ organizador (A, B, | Relacionar a melhoria das condicées de vida com as necessidades 75%
ustentave _ C 1,9 fundamentais do ser humano. A .
ResPe‘tad°(rAdaBd‘Ee"Fe“|_€lf/ dooutro | |dentificar a 4gua potavel como recurso indispensavel. presentacoes 2
. o WEE T Conhecer a Politica dos 5 R (reduzir, reutilizar, reciclar orais;
i Participativo/ colaborador (B, C, D, . - ’ ’ ’
Educacao Ambiental P E, F) ( respeitar e responsabilizar).
Criativo (A, C, D, J)
((lAue;tigna:djl)’ Adptar comportamentos de preservacao do seu corpo e da sua Projetos 2
Indagador/Investigador saude..‘ " . , .. .. (envolvimento e
, ¢ $ Adquirir habitos de vida saudavel (higiene corporal, exercicio : =
Salde (C,D,F, H,1) q g porat, participacao)

Seguranca Rodoviaria

Bem-estar Animal

Responsavel/Auténomo
(G, D, E,F,G,1,J)
Critico/Analitico
(A, B,C, D, G)
Auto avaliador (transversal as
areas)

fisico).
Conhecer e praticar uma alimentacao saudavel (roda dos
alimentos, higiene e validade dos alimentos).

Adotar comportamentos de seguranca do seu corpo nos diversos
contextos rodoviarios.

Identificar alguns sinais de transito.

Reconhecer alguns comportamentos de risco em contextos
rodoviarios;

Compreender a importancia de se respeitar as regras de transito.

Reconhecer os direitos dos animais e o seu bem-estar.
Identificar espécies em vias de extingao e sua protecao.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 2° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE PORTUGUES

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Oralidade Saber reter o essencial, estar apto a compreender discursos e saber ATIVIDADES NA AULA
expressar-se de forma adequada. - Teste 4
- Teste de compreensao oral | 3
Conhecedor/ sabedor/ - Ficha de le']tura 2
culto/ informado - Texto escrito 2
(A, B, G, 1,J) - Leitura em voz alta e
Comunicador L. f. . L. .
Leitura/Escrita (A, B, D, E, H) Sabgr ler flu_entemepte e atingir o dominio de técnicas basicas para a expressiva 2
Sistematizador/ organizador | €scrita de diversos tipos de textos. - Exposicao oral 2
(A, B,C1,J) .
Respeitador da diferenca/ Debate. ~ . ~ 1
do outro 75% | - Dramatizacao/Simulagao 1
(A, B, E, F, H) - Reconto 2
Participativo/ colaborador
(8,C, D, EF)
Criativo
s . . L ATIVIDADES EM CASA
~ (A, G, D, J) Adquirir habitos de leitura, encontrando nos livros motivacao para ler e . 1
Educacao Questionador continuar a aprender - Ficha de trabalho
Literaria A F G, 1,J) ' - Texto escrito 1
Leitor
(A,B,C,D,F, H,1)
Indagador/Investigador
(C,D, F, H, 1)
Responsavel/Autonomo
(C,D,E F,G,l1J)
Critico/Analitico
(A, B,CD,G)
" Desenvolver a sua consciéncia linguistica, consolidando a capacidade de
Gramatica

reflexao sobre o dominio das regras.

10
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 2° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE MATEMATICA

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Compreender os niUmeros até ao milhar, formas de representacao
dos numeros e relacdes entre os nUmeros.
Numeros e Conhecedor/sabedor/ Compreender o significado das quatro operacoes e o modo como
= culto/informado . . ’
operacoes (A, B, G, 1, J) elas se relacionam entre si. - Teste 4
(CA”"J‘C“"S’ Calcular e fazer estimativas plausiveis.
J) Analisar as caracteristicas e propriedades de formas geométricas bi - Trabalhos de pesquisa/Ficha de
; Critico/Analitic i ; ; ..
Geometria e o B C.D.G) e tridimensionais. atividades:
Medida Indagador/Investigador Compreender os atributos mensuraveis dos objetos e as unidades e
(G D, F,H, 1) os processos de medicao. - Individuais, na aula 2
Respeitador da diferenca/ >
do outro i itati

o o (A B.E F.H) Recolher,. organizar e represep’Far dados quahtatlvos e i - Individuais em casa, ou em 1

rganizagao e Sistematizador/organizado quantitativos .dlscreto:s, utilizando dlferentgs representacoes,
Tratamento de r(A,B,C1,J) interpretar a informacao representada, e avaliar a plausibilidade | 75% grupo na aula

Dados %Je;t‘g”a}dj’; dos resultados.
Cominteator - Trabalhos de pesquisa com 2
(A, BI:”D, E, apresentacao oral

Resolucao de
Problemas,
Raciocinio e
Comunicacao

Auto avaliador
(transversal as areas)
Participativo/colaborador
(8,C, D, EF)
Responsavel/autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

Interpretar a informacao, analisar a questao a investigar, definir e
executar estratégias, analisar criticamente as conclusdes a que
chega, reformulando, se necessario.

Comunicar o seu pensamento matematico de forma coerente e
avaliar as estratégias usadas pelos outros.

11
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CRITERIOS DE AVALIAGAO - 2° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Conhecer o seu passado pessoal e familiar, enumerando datas, factos
. e locais significativos.
Sociedade Conhecedor/sabedor/ . A . . R
culto/informado Reconhecer a importancia do dialogo, da negociacao e do
(A, B, G, I, J) compromisso para a resolucao pacifica de situagées de conflito. 4
Comunicador i - Teste
_ (A,B, D, E, H) Preservar a saude e seguranca do seu corpo, identificando situacoes
S‘Stema(tllzag°rcl ‘I’r’i‘;‘mzadm de risco e refletindo sobre quais os comportamentos que concorrem - Trabalhos de pesquisa/Ficha
Respe]ta(zior dat diferenca/ parao bem-esta.r individual e cqletwo. o , de atividades:
urez econhecer a interdependéncia entre o meio fisico (agua, solo,
Natureza (A gOEU ;OH) R h terd d t f L
Participativo/ colaborador clima...) e a preservacéo da biodiversidade. , 75% - Individuais, na aula 2
(B,C(-;',iaDt;'vEJ, F) Categorizar os seres vivos de acordo com as suas caracteristicas
(A C, D, J) observavers. - Individuais em casa, ou em | {
Questionador
(A F,G,1,J) grupo/pares na aula
Tecnologia '”dag(’f:d%” 'P"lejt'lgjador Distinguir vantagens e desvantagens da utilizacdo da tecnologia.
Responsavel/ - Trabalhos de pesquisa com | 2
auténomo (C, D, E, F, -
G, 1,J) apresentacao oral
Cuidador de si e do outro , - o .
(B, E, F, G) Reconhecer que a agua, o ar e o solo sao essenciais a humanidade e
Sociedade/ Cri;icg/AnaéitiCO identificar problemas de ordem ambiental existentes no meio local.
Natureza/ Lu’t o ,a\Sa’ali N dGO: Colocar questoes, levantar hipéteses e comunicar resultados a partir
Tecnologia (transversal as areas) da recolha e analise da informacao retirada de diferentes fontes

documentais.

12
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CRITERIOS DE AVALIACAO - 2° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Tomar consciéncia pessoal/ individual e social/ coletiva.
Direitos Humanos Reconhecer valores humanitarios e éticos (inclusao,  Solidariedade
social, responsabilidade solidaria).
Reconhecer regras de convivéncia social (respeito, compreensao, Participacdo em pesquisas | 2
) aceitacao, ...). individuais ou de grupo;
Interculturalidade Tomar consciéncia de que todas as pessoas tém direitos e deveres
fundamentais reconhecidos internacionalmente.
Adquirir a nocao do corpo e da sexualidade. Reconhecer a importancia Participacao nas 5
Igualdade de Género Conheced?nrf/o:ﬁmlﬁ%or/ culte’| da valorizagao do corpo. - discussoes;
(A, B, G, 1, J) Adquirir a nocao de familia. 75%
(ionéugczdﬂ) Distinguir as diferencas entre rapazes e rapariga. ;
. Sistematizador/ o,rganizador Promover a igualdade de género. Apr_esentagoes 1
Sexualidade (A, B,C, 1, J) Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e orais;
ReSpeitad°r;‘uifgfere”§a/ do| pelas diferentes orientacées sexuais.
Desenvolvimento (A,B,E,F,H) Conhecer a Politica dos 5 R (reduzir, reutilizar, reciclar, respeitar e )
Sustentavel Part1c1;()gtlé/o{)c%lallgfrador responsabilizar). PrOJet0§
Criativo (A, C. D, J) Reconhecer praticas de protecdo do ambiente natural e da (envply1me~nto e 2
Questionador biodiversidade dos ecossistemas. participacao)

Educacao Ambiental

Saude

Seguranca Rodoviaria

Bem-estar Animal

(A, F, G, 1,)
Indagador/Investigador
(C,D, F,H, 1)
Responsavel/Autonomo
(C,D,E,F,G,1,J)
Critico/Analitico
(A, B,C D, G)

Auto avaliador (transversal
as areas)

Relacionar a qualidade do ar com os nossos habitos de consumo.

Adotar comportamentos de preservacao do seu corpo e da sua salde.
Adquirir habitos de vida saudavel (higiene corporal, exercicio fisico).
Conhecer e praticar uma alimentacao saudavel (roda dos alimentos,
higiene e validade dos alimentos).

Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras
drogas.

Adotar comportamentos de seguranca do seu corpo nos diversos
contextos rodoviarios.

Identificar alguns sinais de transito. Reconhece alguns comportamentos
de risco em contextos rodoviarios.

Compreender a importancia de se respeitar as regras de transito.

Reconhecer os direitos dos animais e o seu bem-estar.
Identificar espécies em vias de extincao e sua protecao.
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Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 3° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE PORTUGUES

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Interpretar o essencial de discursos orais, realizando inferéncias.
Identificar diferentes  intencionalidades comunicativas.
Oralidade Exprimir-se com clareza e respeito pelos principios da cooperacao e da ATIVIDADES NA AULA
cortesia. - Teste 4
Expor conhecimentos e apresentar narracdes de forma coerente. - Teste de compreensao oral 3
Ler e distinguir em diferentes tipologias textuais as suas caracteristicas. - Ficha de lgltura 2
Leitura Corg:ftc;e/d?nrfg :rant;fj(éor/ Ler textos com entoacao e ritmo adequados. Identificar o tema e o assunto do - Te?(to escrito 2
(A, B, G, I, J) texto ou de partes do texto. - Leitura em voz alta e
Comunicador Exprimir uma opiniao critica acerca do texto. expressiva 2
(A, B, D, E, H) - Exposicao oral 2
Sistematizador/ organizador } Debaté 1
" '(Aé B’dc, (Ij’-fJ) , Registar e organizar ideias na planificacio de textos. D - acio/Simulaca 1
Escrita espeita d?)rouatro] erenca Redigir textos de géneros variados, com coeréncia e correcéo ortografica. 75% - Dramatizacao/5imulacao
(A, B, E, F, H) Exprimir opinides e fundamenta-las. - Reconto 2
Participativo/ colaborador
(B,CD,EF) . . . . .
Criativo Ler integralmente diferentes tipologias textuais. ATIVIDADES EM CASA
Educa,gao (A, C, D, J) Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos. - Ficha de trabalho 1
Literaria &“e;t‘g"?dgg Fazer a leitura dramatizada de obras literarias. Manifestar ideias, sentimentos - Texto escrito 1
" Leitor e pontos de vista suscitados pelas historias ouvidas ou lidas.
(A,B,C,D,F, H, 1) Distinguir silaba tonica de atona e acento prosodico de acento grafico.
Indagador/Investigador igs . ; ; ;
(C, D, F, H, 1) Identificar a classe das palavras: determinante (possessivo e demonstrativo),
Responsével/Auténomo quantificador numeral e advérbio.
(C,D, E, F, G, 1,J) Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito perfeito e
. Critico/Analitico indicati
Gramatica A B. C, D, G) no futuro do modo indicativo.

Reconhecer a frase a partir dos seus grupos constituintes (grupo nominal e
grupoverbal) e das funcdes sintaticas centrais (sujeito e predicado).

Distinguir tipos de frase e o valor afirmativo ou negativo dos enunciados.
Deduzir significados de palavras e/ou expressées que nao correspondam ao
sentido literal. Conhecer a familia de palavras como modo de organizacao do
léxico.

Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

14




Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 3° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE MATEMATICA

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Compreender os numeros até a centena de milhar, formas de
representacao dos nimeros e relacoes entre 0s
algarismos/numeros.
N(meros e Conhecedor fsabedor Reconhecer e~ memor.i.za,r relag6e§ nunjéricas ,e propriedades das - Teste 4
operacées culto/informado quatro operacoes e .utlllz.a-las em s.ltua(;oes de calc.u‘lo.
(A, B, G, I, J) Calcular e fazer estimativas e avaliar a sua razoabilidade. - Trabalhos de pesquisa/Ficha de
&”act“’l;’ Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fracao e atividades:
o decimal, relacionando-os e utilizando-os em diferentes contextos. ’
fzj}jcg,/é?aolftéc) Desenhar e descrever a posicao de poligonos, recorrendo a - Individuais, na aula
Indagador/Investigador coordenadas. 2
Geometria e (D, FH1) Analisar as caracteristicas e propriedades de formas geométricas bi - Individuais em casa, ou em
Medida Respeitador da diferenca/ e tridimensionais 1
A dg oEutlr:oH ' - ) ‘ 75% grupo na aula
Sistem(at’iza’dor,/o’r ga)mzado Me@r comprlme'ntos, areas, volumes, CfapaCIdades e massa,
r(A B,C,1,J) utilizando e relacionando as unidades de medida. - Trabalhos de pesquisa com 2
o ?ie;’t'gja}fkj; Recolher, analisar e interpretar dados qualitativos e quantitativos apresentacao oral
Organizacao e Comunicador discretos, utilizando diferentes representacées.
Trat%mgnto de (A, B|3|)D’ E, Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certos e impossiveis,
ados

Resolucao de
Problemas,
Raciocinio e
Comunicacao

Auto avaliador
(transversal as areas)
Participativo/colaborador
(B,C D, EF)
Responsavel/autonomo
(¢, D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

e acontecimentos possiveis.

Interpretar a informacao, analisar a questao a investigar, definir e
executar estratégias, analisar criticamente as conclusdoes a que
chega, reformulando, se necessario.

Comunicar o seu pensamento matematico de forma coerente e
avaliar as estratégias usadas pelos outros.

Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos
matematicos e analisar e regular a sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com
situacdes matematicas no seu percurso escolar e na vida em
sociedade.
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Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIACAO - 3° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO

PERFIL DOS ALUNOS

DOMINIOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Reconhecer as unidades de tempo e relacionar datas e factos importantes para a compreensao da
historia local.
Reconhecer e reconstruir vestigios dopassado e de uma instituicao local.
Reconhecer e valorizar a diversidade de etnias e culturas existentes na sua comunidade, assim
Sociedade como dos diversos povos europeus.
Identificar alguns Estados Europeus, localizando-os no mapa da Europa. - Teste 4
Reconhecer casos de desrespeito dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos da
Conheced_or/sabedor/ E:]aggjl,tzabendo como atuar em algumas situacoes, nomeadamente que pode recorrer ao apoio de - Trabalhos de pesquisa/Ficha
culto/informado : _ _ _
(A, B, G, 1, J) Conhecer procedimentos de primeiros socorros em situacoes de diferentes lesées do corpo. de atividades:
Comunicador Relacionar habitos quotidianos com estilos de vida saudavel.
(A, B,D, E, H) Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, reconhecendo aimportancia da o o .
Sistematizador/ organizador | preservacio da Natureza, 75% - Individuais, na aula 2
.(A, B, C, I’. J) Reconhecer que os seres vivos se reproduzem e identifica caracteristicas hereditarias.
Respeitador da diferenca/ Relacionar fatores do ambiente com condicées indispensaveis a vida das plantas e dos animais, a Indivi i
do outro ( tores i€ . . s - Individuais em casa, ou em | 1
(A, B, E, F, H) partir da realizacao de atividades experimentais.
Participativo/ colaborador Localizar, no planisfério ou no globo terrestre, as principais formas fisicas da superficie da Terra. grupo/pares na aula
Natureza (B,C, D, E, F) Distinguir formas de relevo e recursos hidricos do meio local, localizando-os em plantas ou mapas
Criativo de grande escala. .
(A, C.: D,J) Identificar os diferentes agentes erosivos e a sua influéncia na paisagem da superficie terrestre. - Trabalhos de pesquisa com | 2
&“’e;,t‘g'je}fj‘j; Relacionar os movimentos de rotacdo e translagdo da Terra com a sucessao do dia e da noite, a apresentacao oral
Indagador/ Investigador ex1.s.tenc.1a de estacoes do ang e das fasgs da LEJa. o o
(C, D, F, H,I) Utilizar instrumentos de medida para orientacao e localizacao no espaco, tendo como referéncia os
Responsavel/ pontos cardeais.
auténomo (C, D, E, F, Distinguir as diferencas existentes entre sélidos, liquidos e gases e possivel existéncia de
G, 1)) transformacdes reversiveis.
Cuidador de si e do outro
(B,E, F, G) Comparar o comportamento da luz em diferentes materiais (transparentes, translicidos e opacos).
Critico/Analitico Estabelecer uma relacio de causa-efeito decorrente da aplicacio de forcas e manuseia os seus
Tecnologia ,(A/?J’tc?,aSélIi)a;dgr)' operadores tecnoldgicos. Utilizar informacgdes e simbologias como linguagem especifica da
« tecnologia.
(transversal as areas)
Distinguir e reconhecer modificacées ambientais e a sua influéncia nos ecossistemas.
Identificar um problema ambiental ou social e propoe solucdes.
Sociedade/ Identificar alteracdes de um lugar quanto a aspetos naturais, sociais, culturais e tecnologicos.
Natureza/ Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as tecnologias com seguranca.
Tecnologia Reconhecer o papel dos media.

Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
comunica-los, reconhecendo como se constroi o conhecimento.
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Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 3° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

EDUCACAO FiSICA - 3° e 4° ANO

DOMINIOS PERFIL DOS
ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES L LE e PESOS
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as acdées com - Trabalhos praticos, individuais, 4
Ginastica fluidez e harmonia de movimento. desenvolvidos no dmbito da aula.
Participativo/ .. . . S L .
Colaborador/ Participar em jogos aJu‘standO a iniciativa propria, e as qualidades Trabalhos  praticos, em ?
Cooperante/ motoras na prestacdo, as possibilidades oferecidas pela situacao de .
Responsavel/ jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e acgdes . grupo/pares, desenvolvidos no
Auténomo técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e correcao de 75% ambito da aula.
B,C,D,E,F,G,leJ | movimentos.
Jogos Respeitador da Cooperar com os companheiros nos jogos e exercicios, compreendendo

Atividades Ritmicas
Expressivas

diferenca,
A B, E,FeH

Cuidador de si e do
outro.
A B EF,eH

e aplicando as regras combinadas na turma, bem como os principios de
cordialidade e respeito na relacdo com os colegas e com o professor.

Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e equilibrios
(DANCA), relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de escolaridade,
adequados a expressao de motivos ou temas combinados com os colegas
e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de
composicdes musicais, em situacdo de exploracdao do movimento a
pares, de exercitacao e de criacao.

Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA
NATUREZA.
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Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIAGAO - 3° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO
CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DOMINIOS PERFIL DOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
ALUNOS
Tomar consciéncia pessoal/ individual e social/ coletiva.
P Reconhecer valores humanitarios e éticos (inclusdo, solidariedade social, responsabilidade
Direitos Humanos solidaria).
Reconhecer regras de convivéncia social (respeito, compreenséo, aceitacao...). . . ~ . 2
l lidad Tomar consciéncia de que todas as pessoas tém direitos e deveres fundamentais reconhecidos Part1c1pagao €m pesquisas
Interculturalidade internacionalmente. individuais ou de grupo;
Identificar os principais documentos onde esses direitos estao consagrados. ’
Adquirir a nogao do corpo e da sexualidade. Reconhece a importancia da valorizagao do corpo.
Conhecedor/ sabedor/ Adquirir a nogao de familia.
Igualdade de Género culto/ informado E;Zt%”f\tg: Zsig";;elgifé‘?eazgggserripazes € rapariga. Participacao nas 5
(C%mBL]nGlc’alagg Promqver uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientacées | 75% d]SCUSSOGS;
sexuais.
. Sggefr;ﬁaliizgh:r) / Compreender os mecanismos da reproducao humana.
Sexualidade organizador Promover a aceitacao do corpo e da sexualidade. .
(A B, C 1, J) Compreender os conceitos de diversidade e respeito. Apresentacoes 1
Respeitador da Conhecer a Politica dos 5 R (reduzir, reutilizar, reciclar, respeitar e responsabilizar). orais;
Desenvolvimento diferenca/ do outro Relacionar a qualidade do ar com os nossos habitos de consumo.
Sustentavel (A, B, E, F, H) Reconhecer o consumo e uso responsavel das energias. Conhece energias renovaveis.
ustentave Participativo/ Distinguir diferentes tipos de agricultura e compreende as diferencas obtidas nos produtos. .
colaborador Identificar nos  rotulos  dos  produtos informacdes sobre os seus componentes. Projetos
£ =0 Amb l o (It3_, C,(E, g, E) ) Recoqhtecer praticas de protecao do ambiente natural e da biodiversidade dos (envolvimento e 2
ucacao Am 'ienta nativo (A, C, D, ecossistemas. . . ~
> Questionador Conhecer o ciclo de vida os bens de consumo e adota formas de valorizacdo dos residuos. part1c1pagao)

Salde

Seguranca Rodoviaria

Bem-estar Animal

Instituicoes e
Participacao
Democratica

(A F, G, 1,J)
Indagador/Investigador
(C,D, F,H, 1)
Responsavel/Autonomo
(C,D,E F,G,1,J)
Critico/Analitico
(A, B,C D, G)
Auto avaliador
(transversal as areas)

Adotar comportamentos de preservacao do seu corpo e da sua saude.

Adquirir habitos de vida saudavel (higiene corporal, exercicio fisico).

Conhecer e praticar uma alimentacédo saudavel (roda dos alimentos, higiene e
validade dos alimentos).

Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras drogas.

Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressao dos pares.

Adotar comportamentos de seguranca do seu corpo nos diversos contextos rodoviarios.
Identificar alguns sinais de transito. Reconhecer alguns comportamentos de risco em contextos
rodoviarios.

Compreender a importancia de se respeitar as regras de transito.

Reconhecer os direitos dos animais e o seu bem-estar.
Identificar espécies em vias de extingao e sua protecao.

Identificar os 6rgaos de poder local e nacional e suas funcées.
Identificar as instituicoes da Uniao europeia e suas funcoes.
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Critérios de Avaliacdo — 12 Ciclo 2022-2023

CRITERIOS DE AVALIACAO - 3° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

Oral: Interagdo oral
Produgdo oral

Leitor

(A,B,C,D,F, H,I)
Indagador/Investigador
(C,D,F,H,1)
Responsavel/Autéonomo
(C,D,E, F,G,1,)J)
Critico/Analitico (A, B, C,

Competéncia
intercultural

D, G)

Exprime-se de forma adequada em contextos simples. Interage em
situagdes simples e previamente preparadas. Produz sons, entoagdes e
ritmos da lingua. Expressa-se com vocabulario limitado, em situagdes
previamente preparadas.

Reconhecer realidades interculturais distintas.

INGLES
DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Escola e rotinas escolares; objetos pessoais; corpo humano; comida e
Areas teméticas/ alimentaco saudavel; casa e cidade; animais; numerais cardinais até 100, ATIVIDADES NA AULA
situacionais Conhecedor/ sabedor/ |numerais ordinais nas datas; as horas; os cinco sentidos.
culto/ informado Teste 3
(A, B, G, 1,)) Teste de compreensdo oral 3
Comunicador (A, B, D, E, Teste de leitura 2
H) Texto escrito 2
Sistematizador/ Leitura em voz alta e expressiva |2
Escrita: organizador (A, B, C, I, J) [Compreende palavras e expressdes simples. Compreende frases simples, informal
Compreensdo oral |Respeitador da articuladas de forma clara e pausada. Compreende frases e textos muito Producdo oral 1
Compreensao, diferenca/ do outro simples. Utiliza palavras conhecidas. Interacdo oral 2
interagcdo e (A, B, E, F, H) Produz um texto muito simples com vocabulario limitado. Compreende Compreensao escrita 2
producdo escrita Participativo/ algumas estruturas elementares do funcionamento da lingua Competéncia intercultural 2
colaborador (B, C, D, E, F) 75%
Criativo (A, C, D, J) ATIVIDADES EM CASA
Questionador (A, F, G, |,
) Ficha de trabalho 2
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CRITERIOS DE AVALIACAO - 4° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE PORTUGUES

DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Selecionar e registar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta.
Distinguir entre factos e opinides, informacao implicita e explicita, essencial e
- acessorio, denotacao e conotacdo. Pedir e tomar a palavra, respeitando o
Oralidade tempo de palavra dos outros. Participar com empenho em atividades de ATIVIDADES NA AULA
expressao oral orientada, respeitando regras e papéis especificos. Usar a palavra - Teste _ 4
para exprimir opinides e partilhar ideias de forma audivel. - Teste de compreensao oral | 3
Conhecedor/ sabedor/ Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas. Fazer uma leitura - Ficha de leitura 2
culto/ informado fluente e segura, que evidencia a compreensao do sentido dos textos. Realizar - Texto escrito 2
Leitura (A, B, G, 1,J) leitura silenciosa e auténoma. Mobilizar experiéncias e saberes no processo de :
Comunicador construcao de sentidos do texto. Identificar o tema e o assunto do texto ou de Le1tura em voz alta e
(A, B, D, E, H) partes do texto. Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto. expressiva 2
Sistematizador/ organizador - Exposicao oral 2
(A, B, C, 1,0 Escrever relatos (com situacao inicial, peripécias e conclusao), com descricao e } Debaté 1
Respeitador da diferenca/ | relato do discurso das personagens, representado por meio de discurso direto e . L ) .
Escrita do outro de discurso indireto. Utilizar processos de planificacdo, textualizacio e revisao. | 75% |- Dramatizacao/Simulagao 1
Partici(%t%og’cz,l:b)ora dor Escrever textos, organizados em paragrafos, coesos, coerentes e adequados as - Reconto 2
(pB ¢, D, E, F) convencoes de representacao grafica.
:rigt‘g% Ouvir ler textos literarios e expressar reacoes de leitura de modo criativo. Ler ATIVIDADES EM CASA
Q(ue’stic,mz;do)r integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos. Antecipar o (s) tema (s) Ficha d balh 1
_ A F, G, 1,J) com base em nocoes elementares de género em elementos do paratexto e nos - Ficha ae tré_‘ atho 1
Educacao " Leitor textos visuais. Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados por - Texto escrito
Literaria (A,B,C,D,F,H,I historias ou poemas ouvidos ou lidos. Compreender recursos que enfatizam o
Indagador/Investigador sentido do texto (onomatopeias, trocadilhos, interjeicdes, comparacoes).
(C,D,F, H,1) Participar, de forma responsavel e cooperante, em representacdes de textos
Responsavel/Autonomo dramaticos literarios.
(% 'tj E’/E’ Gl”t!’ J) Identificar a classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicao,
&'CBO C"g‘ éc)o pronome (pessoal, nas suas formas tonica e atonas, possessivo e
T demonstrativo). Conjugar verbos regulares e irregulares no modo indicativo e
Gramatica modo imperativo. Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos

nomes e adjetivos. Reconhecer a flexao nominal e adjetival quanto ao niUmero
e grau. Aplicar processos de expansao e reducao de frases. Inferir o significado
de palavras desconhecidas a partir da analise da sua estrutura interna (base,
radical e afixos). Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressoes
que nao correspondam ao sentido literal.
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CRITERIOS DE AVALIACAO - 4° ANO - 1.° CICLO DO ENSINO BASICO

DISCIPLINA DE MATEMATICA

DOMINIOS | PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Compreender os numeros até um milhao, identificar o valor posicional de
um algarismo e relacionar os valores das diferentes ordens e classes.
Reconhecer e memorizar relacées numéricas e propriedades das quatro
operacoes e utiliza-las em situacdes de calculo. Calcular os nimeros
, racionais ndo negativos na representacao decimal. Representar nimeros - Teste
Numeros e Conhecedor/sabedor/ racionais nao negativos na forma de fracdo e decimal e percentagem 4
= onhecedor/sabedor ; i ;
operacoes ! relacionando-os e utilizando-os em diferentes contextos. Conceber e . .
cuLto/Bméorlrnido aplicar estratégias na resolucdo de problemas com niimeros racionais nao - Trabalhos de pesquisa/Ficha de
( Criativo ) negativos e avaliar a plausibilidade dos resultados. Reconhecer atividades:
(A, C, D regularidades em sequéncias e em tabelas numéricas e formular e testar
J) conjeturas. - .
Critico/ Analitic - Individuais, na aula 5
0(AB,CD,G) Desenhar e descrever a posicao de poligonos recorrendo a coordenadas. L
'”dag(acdog/'pvﬁt‘lg)ador Identificar angulos em poligonos e distinguir diversos tipos de angulos. - Individuais em casa, ou em ’
D Identificar propriedades de figuras planas e sélidos geométricos, fazer
; R fi / e ; : . o rupo na aula
Geometria e eSpe]ta?j%r:uatrd; erenca classificacoes. Medir comprimentos, areas, volumes, capacidades e 75% grup
Medida (A, B, E, F, H) massa, utilizando e relacionando as unidades de medida. Conceber e .
Sistematizador/organizado | aplicar estratégias na resolucdo de problemas, envolvendo grandezas e - Trabalhos de pesquisa com 2
r(A,B,C, 1,J) propriedades das figuras geométricas no plano e no espaco e avalia a apresentacio oral
Questionador plausibilidade dos resultados. ’
(A F, G, 1))
Comunicador
(A, B, D, E, . . . . .
Organizaco e H) Analisar e interpretar informacao de natureza estatistica representada de

Tratamento de
Dados

Resolucao de
Problemas,
Raciocinio e

Comunicacao

Auto avaliador
(transversal as areas)
Participativo/colaborador
(B,C D, EF)
Responsavel/autonomo
(G,D,E,F, G, 1,J)
Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

diversas formas. Resolver problemas, envolvendo a organizacao e
tratamento de dados em contextos familiares.

Exprimir ideias matematicas, explicar raciocinios, procedimentos e
conclusdes. Comunicar o seu pensamento matematico e avaliar as
estratégias usadas pelos outros. Revelar confianca nas suas capacidades e
conhecimentos matematicos, analisar e regular a sua aprendizagem.
Revelar persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacoes
matematicas no seu percurso escolar e na vida em sociedade.
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DISCIPLINA DE ESTUDO DO MEIO

PERFIL DOS ALUNOS

DOMINIOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
Identificar num friso cronologico os factos e as datas relevantes da Historia de
Portugal.  Reconhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com
Sociedade os factos relevantes CJa histérja de Portugal.. Relacionar a Revolugéq do 25 de Abril de
1974 com a obtencdo de liberdades e direitos. Conhecer o numero de Estados
pertencentes a Unido Europeia, localizando alguns estados-membros num mapa da
Europa. - Teste 4
Descrever, de forma simplificada, e com recurso a representacdes, os sistemas
Conhecedor/sabedor/ digestivo, respiratorio, circulatdrio, excretor e reprodutivo. Reconhecer os cuidados a - Trabalhos de pesquisa/Ficha
culto/informado ter para o bom funcionamento dos sistemas estudados. Reconhecer mecanismos simples .
(A, B,G,1,J) de defesa do organismo, por exemplo, a pele como primeira barreira de protecdo e de de atividades:
(iorgurgcéd(:) prevencao de doencas. Identificar plantas e animais em vias de extincao ou mesmo 0 o )
Sistematizador/ o’rganizador extintos, investigando as razées que conduziram a essa situacdo. Localizar o planeta 75% - Individuais, na aula 2
(A, B,C 1) Terra no Sistema Solar, representando-o de diversas formas. Comparar diferentes
Respeltaccii%r:uatrcl(:ferenc;a/ formas de relevo de Portugal, através de observacao direta ou indireta. Utilizar diversos - Individuais em casa, ou em | 1
Natureza (A, B, E, F, H) processos para referenciar os pontos cardeais (posicao do Sol, bussola, estrela polar).
Participativo/ colaborador Reconhecer alguns fendmenos naturais como manifestacées da dinamica e da estrutura grupo/pares na aula
(B’CC’_ D, E, F) interna da Terra e como agentes modificadores da paisagem. Classificar amostras de .
(A,rEtBI,OJ) rochas e de solos, agrupando-as de acordo com as suas propriedades. Identificar a - Trabalhos de pesquisa com 2
Questionador apl1.<iab1l1,dade dasl diferentes roc'has: Desc;rfever dlversqs tipos de uso do solo da sua apresentaco oral
(A, F, G, 1,J) regiao (areas agricolas, florestais, industriais ou turisticas), comparando com os de ’
Indag:,acdoDr/ Ipvﬁt‘ﬁador outras regides. Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano
Responsavel/ (poluico, alteracdes nas zonas costeiras e rios, etc.).
auténomo (C, D, E, F, Comparar diversos materiais, indicando se sao isoladores ou condutores elétricos, e
. G, L J) discutir as suas aplicacbes, bem como as regras de seguranca na sua utilizacao.
Cuidador de si e do outro . . L. L. s -
. Identificar objetos tecnoldgicos (analogicos e digitais), utilizados no passado e no
Tecnologia B EF,G) . A h - N
Critico/Analitico presente. Reconhecer a importancia da evolucao tecnologica para a evolugao da
(A, B,C D, G) sociedade.
(traﬁl;\tlgr‘:‘;?l;idéorreas) Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural - local, nacional, etc. Relacionar
os aspetos fisicos naturais com a densidade populacional. Relacionar o aumento da
. populacao mundial e do consumo de bens com alteracées na qualidade do ambiente.
Sociedade/ Reconhecer a necessidade de adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o
Natureza/ . . . . . ~
. impacto negativo no ambiente. Reconhecer que as tecnologias de informacao e
Tecnologia

comunicacao devem ser utilizadas com seguranca, respeito e responsabilidade, tomando
consciéncia de que o seu uso abusivo gera dependéncia. Aplicar as diferentes etapas do
método cientifico.
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CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

DOMINIOS PERFIL DOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
ALUNOS
Reconhecer que todas as pessoas tém direitos e deveres fundamentais assumidos
F— internacionalmente. Identificar a diferenca entre direitos e deveres. Conhecer os direitos
Direitos Humanos fundamentais das criancas consignados na Convencao dos Direitos das Criancas. Reconhecer a
Declaracao Universal dos Direitos Humanos. Reconhecer a Constituicdo Portuguesa como a Lei
Fundamental de Portugal, onde constam os direitos e deveres comuns a todos e os principios
basicos. Reconhecer a igualdade de direitos e deveres independentemente das diferencas de cada L. . .
um (pais de origem, lingua, etnia, género, cultura, religido, capacidades...). Reconhecer valores Participacao em pesquisas | 2
. humanitarios e éticos (inclusao, solidariedade social, responsabilidade solidaria). Reconhecer individuais ou de grupo;
Interculturalidade Conhecedor/ sabedor/ regras de convivéncia social (respeito, compreensdo, aceitacdo, ..). Inferir opinides e
culto/ informado sentimentos alheios. Contribuir com as suas acdes para o exercicio de cidadania. Identificar
(A, B, G, I, J) preconceitos e formas de discriminacao do outro. Reconhecer que a sociedade funciona com
Comunicador regras (familia, escola, grupo, pais...). Participar em projetos solidarios e de intervencao social. | 75% Participacéo nas 2
(A, B, D, E, H) Colaborar na resolucao de conflitos. diSCUSS()e,S'
|gua[dade de Género Sistema_tizador/ Demonstrar uma atitude positiva no que respeita a igualdade de género e orientacdo sexual. Ser ’
organizador responsavel para consigo e para com os outros. Diferenciar comportamentos adequados e
Sexualidade R(A, B, C& 1, <J:I) inadequados e revelar capacidade de decis&o para fazer escolhas corretas.
difei?,i:? d?)rouatro Compreender o conceito de sustentabilidade. Compreender os seus direitos e deveres, enquanto Apresentacoes 1
D lvi t (A B EF H) cidadaos, face ao ambiente. Compreender a necessidade de adotar praticas de ambito pessoal e orais:
€Senvo V],men o Pa,rtiéip’ati,vo/ comunitario de consumo responsavel. Compreender e reconhecer a importancia de utilizar ’
Sustentavel colaborador conscientemente os recursos naturais de forma a nao comprometer as necessidades das geracoes
(8, C, D, E,F) futuras, assumindo de forma ;ritica o seu papel como cidadao global ativo nos varios desafios que
_ _ Criativo (A, C, D, J) lhe surgem. Reconhecer praticas de protecao do ambiente natural e da biodiversidade dos Proiet
Educacao Ambiental Questionador ecossistemas. rojetos
(A F, G, 1,J) Adotar comportamentos e atitudes que promovem a sallde e bem-estar nas suas rotinas diarias. (envolvimento e 2
Saude Indagador/ Investigador Desenvolve a assAertividade e a capacidade de resistir a pressao dos pares. Tomar consciéncia para partici pagéo)
(C,D,F, H, 1) prevenir a violéncia em meio escolar (bullying). Diferenciar comportamentos adequados e

Seguranca Rodoviaria

Bem-estar Animal

Instituicoes e
Participacao
Democratica

Responsavel/Auténomo
(¢, D,E, F, G, 1,J)
Critico/Analitico

(A, B,C, D, G)
Auto avaliador
(transversal as areas)

inadequados e a usar a capacidade de decisao para fazer escolhas correta

Conhecer as regras basicas de circulacao e adotar comportamentos e atitudes seguras no transito
enquanto passageiro, peao ou ciclista; reconhecer comportamentos adequados e inadequados em
passageiros de automoveis ligeiros e de transporte coletivo. Conhecer as regras de conducéo de
bicicletas e de trotinetas sem motor. Identificar comportamentos relacionados com a mobilidade
sustentavel.

Reconhecer os direitos dos animais e o seu bem-estar. Adotar comportamentos que visam o
bem-estar animal. Compreender a problematica do abandono dos animais. Perceber a
importancia de preservar o habitat natural de todos os animais. Identificar espécies em vias de
extincao e sua protecao.

Conhecer a importancia do direito de voto pessoal, secreto e universal de todos os cidadaos
recenseados e aprofundar as nocoes de civismo e democracia. Refletir sobre os conceitos de
cidadania ativa e democracia. Refletir sobre o lugar de Portugal na Europa e no Mundo e sobre o
seu papel na construcao de uma comunidade europeia.
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INGLES
DOMINIOS PERFIL DOS ALUNOS CONHECIMENTOS, CAPACIDADES, ATITUDES INSTRUMENTOS PESOS
. L Escola e rotinas escolares; objetos pessoais; corpo humano; ATIVIDADES NA AULA
Area}s temat@as/ comida e alimentacao saudavel; casa e cidade; animais; numerais
situacionais cardinais até 100, numerais ordinais nas datas; as horas; os cinco - Teste 4
sentidos. - Teste de compreensao oral | 3
- Teste de leitura 2
Conhecedor/ sabedor/ - Texto escrito 2
C“(‘}\%j”é‘}’rl”“j)d° - Leitura em voz alta e 2
Comunicador expressiva informal
Escrita: it (:\_, B& D; E H) g Compreende palavras e expressoes simples. Compreende frases - Produc3o oral 1
Compreensdo | ™ aB o,y | simples, articuladas de forma clara e pausada. Compreende - Interacso oral 2
oral Respeitador da diferenca/ frases e textos muito simples. Utiliza palavras conhecidas. - Compreensio escrita 2
Compreensao, A dé’ "E”t;° H) Produz um texto muito simples com vocabulario limitado. - Competéncia intercultural 1
interacao e Participativo/ colaborador Compreende algumas estruturas elementares do funcionamento 75,
r 2 ri (B, C, D, E, F) in ’
produgao escrita G da lingua ATIVIDADES EM CASA
(A CDJ
Questionador
(A, t G, 1,J) - Ficha de trabalho 2
eitor

Oral:
Interacao oral
Producao oral

Competéncia
intercultural

(A,B,C,D,F,H,1)
Indagador/Investigador
(G, D, F, H 1)
Responsavel/Auténomo
(G, D,EFG,1J)
Critico/Analitico
(A, B,C,D,G)

Exprime-se de forma adequada em contextos simples. Interage
em situacoes simples e previamente preparadas. Produz sons,
entoacdes e ritmos da lingua. Expressa-se com vocabulario
limitado, em situacdes previamente preparadas.

Reconhecer realidades interculturais distintas.
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