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PLANO CURRICULAR – 1.º ANO 

2026/2027 
 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

DISCIPLINAS 

Sociocultural 

Português 

Língua Estrangeira II (Inglês) 

Área de Integração 

Educação Física 

Tecnologias de Informação e 
Comunicação 

Científica 
Física e Química 

Matemática 

Técnica 

Programação 

Redes Informáticas 

Base de Dados 

Aplicações Informáticas 

 
 


